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CON NGUGI VA
sUC KHOE




Con ngudi can gi dé song ?

p Nhu moi sinh vat khac, con ngudi can gi dé duy tri su séng
clla minh ?

N
y &
s

Con ngudi khéng thé séng thi€u 6-xi qua 3 - 4 phut, khéng thé
nhin uéng nuéc 3 - 4 ngay, ciing khéng thé nhin &n 28 - 30 ngay.




o Hon h&n nhiing sinh vat khac, cudc séng clia con ngudi con can
. nhing gi ?

ﬁ “Cudc hanh trinh dén hanh tinh khac”.



Trao doi chat & ngudi

<) Trong qua trinh séng, cd thé 18y nhitng gi t& moi trudng va thai ra
. moi trudng nhiing gi ?

Trong qua trinh séng, con ngudi 1y thic an, nudc, khéng khi tir
moi trudng va thai ra méi trudng nhiing chat thira, can ba. Qua
trinh d6 dugc goi 1a qua trinh trao doi chat.

Con ngudi, thuc vat va déng vat cd trao dbi chat véi méi trudng thi
mdi séng dudc.



Viét hoac vé so dd su trao ddi chat gilta co thé ngudi v6i moi
trudng theo tri tudng tuong clia ban.

SO DO SU TRAO DOI CHAT GIUA
CO THE NGUGOI VI MOI TRUONG

2 Hay giai thich so d6 su trao dbi chat gita co thé ngudi véi
. maoi trudng ma ban vé.



Trao doi chat & nguoi
(tiép theo)




W “Ghép chit vao cho ... trong sa do”.

THUC AN )
NUGC UONG KHONG KHi
Tiéu hod H8 héap
A
PHAN = > KHI
v ¥ CAC-BO-NiC
Tuén hoan
A
Y Y
Tét ci cac Bai tiét
co quan clla 2
co thé - NUGC TIEU

> MO HOI

@ So d6 méi lién hé gilra mét sé co quan trong qua trinh trao déi chat

_i? - Trinh bay méi lién hé gilta cac cd quan : tiéu hoa, h6 hap, tuan
. hoan, bai tiét trong qua trinh trao déi chat.
- Piéu gi sé xay ra néu modt trong cac cd quan trén nglng
hoat déng ?

p Nha su hoat dong phoi hop nhip nhang clia cac co quan hd hap,

| tiéu hod, tudn hoan va bai tiét ma su trao déi chéat dién ra binh
thudng, co thé khoé manh. Néu mét trong cac co quan trén ngiing
hoat déng, co thé sé chét.



B Cac chat dinh dudng cé trong thirc an.
4 Vai tré clia chat bét dudng

f} KE tén cac thc &n, d6 uéng ban thudng diing vao cac biia : sang,
. trua, toi.

p NGi tén cac thic an, dé udng cé ngudn goc dong vat va thirc an,
. d6 udng c6 ngudn gbc thuc vat.

Rau cai  Dau cb ve

Nudc cam
q Ngudi ta con c6 thé phan loai thitc &n theo cach nao khac ?

E Dua vao Iugng cac chat dinh dudng chla trong méi loai théic &n,
ngudi ta chia thic an thanh 4 nhém :

- Nhém thic an chta nhiéu chat bot dudng.

- Nhém thirc &n chra nhiéu chat dam.

- Nhém thic an cha nhiéu chat béo.

- Nhém thirc an ch(a nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

Ngoai ra, trong nhiéu loai thiic &n con chifa chat xo va nudc.
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Qr - K& tén mét s6 thiic an chiia nhiéu chat bt dudng ma ban biét.
"8 - Néu vai trd clia chat bot dudng déi véi co thé.

Banh mi Mi sgi

Khoai lang Khoai tay

Chat bét dudng cung cdp nang lugng can thiét cho moi hoat déng
va duy tri nhiét d6 clia co thé.
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Vai tro clia chat dam va chat béo

). - Kétén mot s6 thic an chla nhiéu chat dam ma ban biét.
. - Néu vai trd clia chat dam d6i véi co thé.

Thit bo

-

Pau Ha Lan Cua Oc

Chat dam gitp xay dung va d6i méi co thé : tao ra nhiing t& bao
méi |lam cho cd thé 16n I1én, thay thé nhiing t& bao gia bi huy hoai
trong hoat déng séng clia con ngudi.




& - Ké& tén moét s6 thitc &n cha nhiéu chat béo ma ban biét.
. - Néu vai trd clia chat béo déi vdi cd thé.

Dau thuc vat

Chat béo rat giau nang luong va gitp co thé hap thu cac vi-ta-min :
A, D, E, K
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Vai tro cua vi-ta-min,
chat khoang va chat xo

N “Thi ké tén m6t s& vi-ta-min va chét khoang c6 trong thitc &n ma
ﬁ ban biét’.

Thit lgn Gao

Chudi Ca chua Cam

| JEm—

P s, =

mh
Thanh long DAau thuc vat
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Cua Rau muéng

Néu vai tro cla :
- Vi-ta-min ;

- Chéat khoang ;
- Chét xd.

- Vi-ta-min la nhiing chat khong tham gia truc ti€p vao viéc xay
dung co thé hay cung cdp nang luong. Tuy nhién, ching lai rat
can cho hoat déng séng cla cd thé. Néu thiéu vi-ta-min, co thé sé
bi bénh.

- M6t sé chat khoang nhu sat, can-xi,... tham gia vao viéc xay
dung co thé. Ngoai ra, co thé con can mot lugng nhd mot s6 chat
khoang khac dé tao ra cac men thic day va diéu khién hoat déng
séng. Néu thiéu cac chat khoang, co thé sé bi bénh.

- Chat xo khéng cé gia tri dinh dudng nhung rét can thiét dé dam
bao hoat déng binh thudng clia bd may tiéu hoa.
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Tai sao can an phéi hap
nhiéu loai thiic an ?

q Tai sao chung ta nén an phdi hdp nhiéu loai thiic an va thudng
. xuyén thay déi mén &an ?

Dua hau Bi do Pu dd

Cu cai Khoai tay Sup Ig xanh

Tém

16



p Nhém thitc &n nao can an dd, an vira phai hoac an cé mdac doé ?
. Thirc &n nao chi nén an it hoac an han ché ?

THAP DINH DUGNG CAN DO
TRUNG BINH CHO MOT NGUGI TRONG MOT THANG

An han ché ! Dusi 300g mudi
' » -

An it Du6i 500g dudng

600g dau ma,

An c6 miic do viing lac

1500g thit,

2500g cé va

thuy san khac,

An vira phai 2kg dau phu
—’.

Qua chin theo

An du kha nang
—*.
An du 10kg rau

-p:

An da
—_—

12kg
\Iuong thc

Khéng cé mét loai thiic &n nao cé thé cung cap da cac chat can
thiét cho hoat déng séng clia co thé. T4t ca nhitng chat ma co thé
can déu phai 18y tir nhiéu ngudn thic an khac nhau. D& cb slc
khoé t6t, ching ta phai an phdi hdp nhiéu loai thic an va thudng
xuyén thay déi mén an.

1K 4



Tai sao can an phoi hap

Bai 8 dam dong vat va dam thuc vat ?
“Q - Ban thudng xuyén &n loai nao trong sé nhiing thilc &n chia
. nhiéu chat dam nhu : thit cac loai gia cam, gia stc ; cac loai ca,

tém, cua, 8¢, trai, s0,... ; cac loai dau do6 ?

- Tai sao khoéng nén chi an dam dbéng vat hodc chi &n dam
thuc vat ?

Thit Ign
18



W am e o8

o

Ca kho Ca ran (chién) Nuéc mam

Tai sao chang ta nén an ca trong cac biia an ?

- Pam déng vat c6 nhiéu chat bé dudng quy khéng thay thé dudc
nhung thudng kho tiéu. Dam thuc vat dé tiéu nhung thi€u mot
s8 chat b6 dudng quy. Vi vay, can an phéi hdp dam déng vat va
dam thuc vat.

- Trong nguén dam déng vat, chat dam do thit cac loai gia cdm va
gia stic cung cép thudng khé tiéu hon chat dam do cac loai ca
cung cap. Vi vay, nén an ca.

“Thi ké tén mot s mén &n vira cung cap dam dong vat, viia cung
cap dam thuc vat”.
19



S dung hap li cac chat béo va muéi an

’? - Khi ché bién cac moén ran (chién) hay xao, gia dinh ban thudng
. s dung dau thuc vat hay ma dong vat ?
- Tai sao can an phéi hop chat béo c6 ngudn géc dong vat va
chat béo cb6 nguén géc thuc vat ?

Céan an phdi hgp chét béo cb6 ngubn goc déng vat va chat béo cb
ngudn géc thuc vat dé ddm bao cung cép du cac loai chat béo cho
co thé. Nén an it thif'c &n chita nhiéu chat béo déng vat dé phong
tranh cac bénh nhu huyét ap cao, tim mach,...
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4’, - Tai sao chung ta khéng nén an man ?
. - Tai sao chung ta nén s dung mudi i-6t ?

LR e

ﬁ - Cd thé chi cAn mot lugng -6t rat nhd. Néu thiéu i-6t, co thé sé
kém phat trién ca vé thé luc va tri tué. Vi vay, nén ding mudi c6
b& sung i-6t.

- Can han ché& &n man dé tranh bi bénh huyét ap cao.
21



An nhiéu rau va qua chin.
S{ dung thuc pham sach va an toan

Nén &n phéi hdp nhiéu loai rau, qua dé cé dl loai vi-ta-min, chat
khoang can thiét cho co thé. Cac chét xad trong rau, qua con gilp
chéng tao bon.




‘

- Theo ban, thé& nao |a thuc phdm sach va an toan ?
- Lam thé nao dé thuc hién vé sinh an toan thuc pham ?

1. Thuc pham sach va an toan |a thuc pham gili dudc chat dinh
dudng ; dugc nubi trong, bado quan va ché bién hop vé sinh,
khéng bi nhiém khuén, hoa chét, khdng gay ngd doc hodc gay
hai lau dai cho slc khoé ngugi st dung.

2. P& thuc hién vé sinh an toan thuc pham can :

- Chon thirc &n tuai, sach, c6 gia tri dinh dudng, khéng cé mau séc
va mui vi la.
- DUng nudc sach dé rita thuc pham, dung cu va dé nau an.
- Nau chin thdc an, ndu xong nén an ngay, th'c &n chua dung
hét phai bao quan dung céach.
23






- Theo ban, vi sao nhiing cach lam trén lai gilr thiic an dugc lau hon ?
- Gia dinh ban thuting bao quan thiic &n bang cach nao ? Néu vi du.

C6 nhiéu cach dé gilr thiic &n duoc lau, khéng bi méat chat dinh
dudng va 6i thiu nhu : lam kho, udp lanh, uép man, déng hép,...

25



Phong mét sd bénh
do thiéu chat dinh dudng

q K& tén mot s6 bénh do thiéu chat dinh dudng ma ban biét.

Tré bi cdi xuong, @ Ngudi bi bénh buéu cd
suy dinh dudng
E “Thi ké tén mot sé bénh do thiéu :
- Chat dam ;
- |-6t ;
- Vi-ta-min D ;
- Vi-ta-min A ;

Li)

26



’? Néu céac bién phap phong bénh suy dinh dung ma ban biét.

-
Phai thudng xuyén
theo ddi can nang
cla em bé.

Lam thé nao dé phat
hién dudc bénh suy
dinh dudng & em bé ?

D6 ban,
cé nhiing
|' cach nao
‘ dé co thé
khong bi
thiéu
vi-ta-min A ?

Ca thé con ngudi can dudc cung cép di chéat dinh dudng va nang
luong dé dam bao phat trién binh thudng va phong chéng
bénh tat.

Tré em néu khong dugc an dd lugng va dd chat, dac biét thiéu
chat dam sé bi suy dinh dudng ; thi€u vi-ta-min A, mét nhin kém,
c6 thé dan dén mu loa ; thi€u i-6t, co thé phat trién cham, kém
théng minh, dé bi budu cd ; thi€u vi-ta-min D sé bi coi xuong ;...

Né&u phat hién tré bi cac bénh do thiéu chat dinh dudng thi phai
diéu chinh thic an cho hop li va nén dua tré dén bénh vién dé
kham va chira tri.

27



Bai ' 13  Phong bénh béo phi

Tﬁ' - Nguyén nhan gay béo phi 1a gi ?
"4 _Néu tac hai ciia béo phi.

- An qué nhiéu, hoat déng qua it nén mé trong co thé bij tich tu
ngay cang nhiéu gay béo phi.

- Ngudi thira cén, béo phi cd nguy co méc cac bénh vé tim mach,
tiéu dudng, huyét ap cao,...

28



q Lam thé nao dé phong tranh béo phi ?

/ Minh khéng

Mudén phong bénh béo phi can :

- An uéng hadp i, rén luyén théi quen &n uéng diéu do, &n cham,
nhai Ki.
- Nang van déng co thé, di bd va luyén tap thé duc thé thao.
29



Phong mét sd bénh
lay qua dudng tiéu hoa

0 - K& tén mot sé bénh lay qua dudng tiéu hoa.
. - Néu nguyén nhan gay ra cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.
- Néu cach dé phong cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.




B T} s I
/ Khéng sur (Te_;u sao chi cTc?)

-\-H"'—u—l-l—'.‘

dung thirc thirc an di ?
' an oi thiu. =
"b-..—\ i

M6t s6 bénh lay qua dudng tiéu hoa thuong gap la : tiéu chay,
ta, ...

Pé phong bénh lay qua dudng tiéu hoa can :

1. Gilt vé sinh an uéng :
- Thuc hién &n sach, udng sach (thlc an phai riia sach, nau chin ;
d6 ding ndu an, bat, diia sach ; udng nudc da dun séi,...).
- Khéng an cac loai thdc an 6i, thiu, chua chin ; khéng an ca
song, thit séng ; khéng uéng nudc |a.
2. Gilt vé sinh ca nhan : Rira tay sach trugc khi &n va sau khi di
dai tiéu tién.
3. Gilt vé sinh méi truong :
- SUrdung nha tiéu hop vé sinh ; thudng xuyén lam vé sinh sach
sé ndi dai tiéu tién, chudng gia suc, gia cam.
- XU li phan, rac dung cach, khéng s dung phan chua G ki dé
bon rudng, tudi cay.
- Diét rudi.
31



Ban cam thay thé nao khi bi bénh ?

p Hinh nao thé hién Hlung luc dang khoé, luc bi bénh va khi dudc
kham bénh ?

=
¢ Dau )
[\réng qual,

I
T,

- Hay sdp xép cac hinh co6 lién quan véi nhau thanh ba cau
chuyén (méi chuyén chi gdm ba hinh : mét hinh ta viéc 1am cla
Hung ltc khoé nhung c6 thé dan dén bi bénh, mét hinh t& Hung
lic bi bénh va mot hinh ta Hung luc dudec kham bénh).

- K& lai vdi cac ban trong nhém mét trong ba cau chuyén.

32



- Néu cam giac clia ban ltc khoé.

- Ban da tiing mac bénh gi ? Khi bi b&nh d6, ban cdm thay trong
ngudi nhu thé nao ?

- Can phai 1am gi khi bi bénh ?

Con thay mét va
kho chiu trong
ngudi !

- Khi khoé manh ta cam thay thoai mai, dé chiu ; khi bi bénh, cé
thé c6 nhiing bi€u hién nhu hat hai, s mdi, chan an, mét moi
ho&c dau bung, non mira, tiéu chay, sét cao,...

- Khi trong ngudi cam thdy khé chiu va khéng binh thudng phai
bao ngay cho cha me hodc ngudi 16n biét dé kip thai phat hién
bénh va chira tri.

ﬁ “Me di, con... s6t !”

33



i - 16  Anudng khi bi bénh

" &
B
2

Khi bi bénh, can &n uéng nhu thé nao ?

Con phai chiu khé
an uéng cho choéng
khoé !

34




- ...phai cho chau uéng dung dich
6-ré-doén hoac nudc chao mudi.

- D€ phong suy dinh dudng van

cho chau an dul chét.

Thua bac si,
chau can dudc an
uéng nhu thé nao khi
bi tiéu chay ?

Bdn bat nudc

OO

> |

M6t ndm gao

- Ngudi bénh phai dugc an nhiéu thdc an c6 gia tri dinh duéng nhu

thit, ¢4, triing, siia, cac loai rau xanh, qua chin dé béi bé co thé.

Néu ngudi bénh qua yéu, khéng an dugc thifc an dac sé cho an

chao thit bam nhd, xup, stta, nudéc qua ép,... Néu ngudi bénh

khéng mudn &n ho&c &n qua it thi cho &n nhiéu bira trong ngay.
- C6 mot s6 bénh doi hoi an kiéng theo chi dan cla bac si.
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Bai | 17 Phong tranh tai nan dudi nudc

#).  Nénvakhong nén lam gi & phong tranh tai nan dugi nudc trong
i cudc séng hang ngay ?




p Ban nén tap baoi ho#c di boi & dau ?

% - Khong choi dua gan hé ao, séng, sudi. Giéng nuéc phai dudc
ﬁ xay thanh cao, cé nap day. Chum, vai, bé nudc phai cé nap day.
- Chap hanh t6t cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong
tién giao thong dudng thuy. Tuyét doi khong 16i qua sudi khi troi
mua |G, déng bao.

- Chi tap boi hoac boi 8 nai ¢b ngudi I6n va phuong tién ciu ho,

tuan th cac quy dinh clia bé boi, khu vuc bai.
37
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Bai 18-19 On tap : Con ngudi va siic khoé

’? 1. Trong qua trinh s6ng, con ngudi lay nhiing gi t& moi trudng va
' thai ra méi trudng nhimng gi ?
2. Ké tén cac nhém chat dinh dudng ma co thé can dudc cung cép
day d0 va thudng xuyén.
3. K& tén va néu cach phong tranh mot s6 bénh do thi€u hodc
thtra chat dinh dudng va bénh lay qua dudng tiéu hoa.

4. Nén va khéng nén lam gi dé phong tranh tai nan dudi nudc ?




&

Theo dbi va ghi lai tén thdc an, d6 udng hang ngay cla ban vao
v3 theo mau sau :

Thoi
gian

Tén thlc an, d6 udng

Thi hai

Thi ba

Thir tu

Th{ nam

Thi sau

Th( bay

Chd nhét

Troéa

Chiéu

Nhan xét xem cac bira &n trong tuan cé s dung nhiéu loai thirc

an khong.

“Ai chon thirc an hop li 77
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Ban hay ghi lai va trang tri bang 10 1&i khuyén dinh dééng hop i
(do BO Y té& ban hanh) dé néi véi gia dinh thuc hién.

P e e e PP S
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1. An phéi hop nhiéu loai thuc an va thuong xuyén thay
doi mon.

2. Cho tré bu me ngay sau khi sinh, bu stia me hoan toan
trong 6 thang dau. Cho tré an bo sung hop li va tiép tuc
cho bu t6i 18 - 24 thang.

3. An thiic &n giau dam vai ti Ié can déi gitia nguén dam
thuc vat va dong vat. Tang cuong an dau phu va ca.
4. St dung chat béo & muc hop li, chi y phéi hop gitia mé,

dau thuc vat & ti 1& can déi. An thém ving, lac.

5. Su dung mudi i-6t, khong an man.

6. An thic an sach va an toan, an nhiéu rau, cti va qua
chin hang ngay.

7. Udng slia dau nanh. Tang cuong an cac thiic an giau can-
Xi nhu sia, cac san pham clia s, ca con,...

8. Dung nudc sach dé ché bién thic an. Udng du nudc
chin hang ngay.

9. Duy tri can nang ¢ “muc tiéu chuén”.

10. Thuc hién nép song lanh manh, nang déng, hoat dong
thé luc déu dan. Khong hut thudc la. Han ché uéng bia,
rugu, an ngot.



41



Nudc cé nhimng tinh chat gi ?

p - Céc nao dung nudc, céc nao dung sita ?
- Lam thé nao ban biét diéu dé ?

- Qua d0, ban phat hién ra tinh chat gi cha nudc ?

@

2

ﬂ 1. Nudc c6 hinh dang nhéat dinh khéng ?

42



2. P8 nudc 1én mat
moét tAm kinh duoc
dat nghiéng trén mot
khay nam ngang. Ban
cd nhan xet gi ?

3. D6 nuSc vao chiéc khan béng dudc cang phia trén khay va

4. Mudi, duong va cat, chat nao tan, chat nao khoéng tan trong

Ké& ra nhiing tinh chat cia nuéc ma ban biét qua bai hoc.

Nudc 1a mot chat 16ng trong subt, khdng mau, khéng mui, khéng
vi, khéng cé hinh dang nhat dinh. Nudc chay tir cao xudng thap,
lan ra kh3p moi phia, thAm qua mét sé vat va hoa tan duoc mét
sO chat.
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Up dia l1én mét céc nubc noéng
khoang mét phat roi nhac dia ra.
Hién tugng gi xay ra trén mat dia.
Hién tuong do6 goi la gi ?




bat khay cbé nu6c vao ngan |

é lam da clia t0 lanh, sau vai |_
gig lay khay ra. Hién tuong
gi sé xay ra doi véi nudc
trong khay ? Hién tugng dé
goi la gi ?

®

Pé khay nudc da & ngoai tl
lanh, hién tugng gi sé xay
ra ? Hién tugng dé goila gi ?

®

E - Nu6c cb thé tén tai & thé 16ng, thé khi (hoi) va thé rin. Nuéc 4
thé 16ng va thé khi khéng c6 hinh dang nhét dinh. Nudc & thé rén
(nuéc da) cb hinh dang nhat dinh.

- So d6 su chuyén thé clia nudc :

Bayhdi/ (b“ <\“‘Lfiu’nifi'ﬂ:'
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May dugc hinh thanh nhu thé nao ?
S22  Muatirdaura ?
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Téila nude & song, ho, bién,... Toi bay Lén cao gap lanh, tir hoi nuGc toi lai
hoi vao khéng khi. bién thanh nhing hat nudc nhd i ti.

Trén cao, nhiéu hat nuéc nhd li ti hop lai véi nhau thanh nhiing
dam may.
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Cac dam may tiép tuc bay Ién cao.
Cang lén cao cang lanh, cang nhiéu

hat nuéc nho dong lai hop thanh cac

giot nudc 16n hon, triu nang va roi
xudng tao thanh mua.

Cung véi nhiing giot mua khac
toi lai c6 thé trd vé noi toi da
ra di.

ﬁ “Toi 1a giot nuéc.”

- Hoi nuGc bay Ién cao, gap lanh ngung tu thanh nhing hat nudc
rat nho, tao nén cac dam may.

- Cac giot nuéc c6 trong cac dam may roi xuong dat tao
thanh mua.

- Hién tugng nudc bay hoi thanh haoi nude, réi tir hoi nudc ngung
tu thanh nudc xay ra |ap di lap lai, tao ra vong tuan hoan cla
nud@c trong tu nhién.
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So dd vong tuan hoan cla nudc
:tl23 trong tu' nhién

p Chi vao so dé va néi vé su bay hai, ngung tu clia nuéc trong
. tu nhien.
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®

! V& so d6 vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién mot cach don
gian theo tri tudng tuong ctia ban (st dung mi tén va ghi cha).
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4} Diéu gi sé xdy ra néu ngudi, dong vat va
e thuc vat thiéu nudc ?

- Nu6c chiém phan I6n trong lugng co thé ngudi, déng vat, thuc vat.
Mat ti mudi dén hai muai phan tram (10 - 20%) nudc trong co

thé, sinh vat sé chét.

- Nuéc gitp co thé hap thu dugc nhiing chat dinh dudng hoa tan
va tao thanh cac chat can cho su séng cla sinh vat.

- Nuéc gitp co thé thai ra cac chat thita, chat déc hai.

- Nudc con 1a méi trudng séng cla nhiéu déng vat va thuc vat.
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Con ngudi con can nudc vao nhing viéc gi khac ?
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Néu vai tro clia
nudc trong san xuét
ndng nghiép va
cong nghiép.

- Nganh coéng nghiép can nhiéu nuéc dé san xuét ra cac san pham.
- Nganh trong trot st dung nhiéu nudc nhat (I6n hon tir 5 - 6 1an

lugng nudc st dung trong cong nghiép va sinh hoat).
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¢ Hay ding phéu co 16t

béng dé loc hai chai

nudc. Mot chai chira
nuéc song (ho, ao,...),
mot chai chlia nudc
mua hodc nudc may.

Sau khi loc, quan
ting miéng béng.
Miéng bong dudc

dé loc chai nuéc nao
b&n hon ? Tai sao ?

sat

dung

Bang kinh hién vi, c6 thé nhin thdy gi trong mét giot nuéc hé, ao ?

Bang méat thudng
nuéc hd, ao ?

ban c6 thé nhin thdy nhiing thuc vat nao séng trong

ﬁac vi sinh vat
trong mét giot

O

nudc hd, ao.




£ Thé naola nube bi 6 nhiém ?

Nudc bi
6 nhiém
Nudc co Nuéc cb Nudc
mau, ¢ mui héi c6 chira
@ chat ban vi sinh vat

q Thé nao la nuéc sach ?

v
L

Nuéc ban...

- Nuéc bi 6 nhiém |1a nudc cd mét trong cac ddu hiéu sau : c6 mau,
c6 chat ban, c6 mui hoi, c6 chifa cac vi sinh vat gay bénh nhiéu
qua mic cho phép hodc chita cac chat hoa tan c6 hai cho
stic khoé.

- Nudc sach la nuéc trong subt, khéng mau, khéng mui, khéng vi,
khéng chira cac vi sinh vat hodc cac chat hoa tan ¢ hai cho siic
khoé con ngudi.
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thudc trir sal

W

T e s s i

L&p da khéng thAm nuédc

?

@

- Néu nguyén nhan lam 6 nhiém 5

ngudn nudc & dia phuong ban. 0

- Piéu gi sé xay ra déi vdi siic .
khoé con ngudi khi nguén

nudc bi & nhiém ? 5

1

0

Bénh  Bénh lién
quan dén nudc

C6 nhiéu nguyén nhan lam 6 nhiém nudc :

- Xa rac, phan, nudc thai bira bai ; v3 6ng nudc, It lut,...

- S&r dung phan hoa hoc, thubc trir sau ; nudc thai cha nha may
khéng qua xu Ii, xa thdng vao soéng, ho,...

- Khéi bui va khi thai tir nha may, xe cd,... 1am 6 nhiém khéng khi,
6 nhiém nuéc mua.

- V& dudng 6ng dan dau, tran d4u,... |am 6 nhiém nudc bién.

Nguén nuéc bi 6 nhiém Ia nai cac loai vi sinh vat sinh séng, phat

trién va lan truyén cac loai bénh dich nhu ta, li, thuong han, tiéu

chay, bai liét, viém gan, mat hot,... Co6 t6i 80% cac bénh la do s

dung nguén nudc bi 6 nhiém.
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Mét s6 cach lam sach nudc

K& tén mot sé cach lam sach nudc ma gia dinh hoic dia phuong
ban ap dung.

1. Chuan bj
- Nuéc duc ;
- Hai chai nhua trong, béng nhau ;
- Giady loc ;
- Cat, than bét.

2. Cach tién hanh

- Cét phan day chai a va
duc vai 16 & nap chai.

- Cat phan dau chai b.

- Lat nguoc chai a dat vao
phan con lai cla chai b
(xem hinh 1).

- Lan luot dé vao chai a :

Nudc duc

Cat

Than bot

" . Cat
giay loc, cat, than bdt,
cat. Sau d6 dé nudc duc .
Gidy loc
vao chai a.
3. Quan sat

Nhan xét d6 trong cla
nugc trudc khi loc va sau
khi loc.

Nudc
sau khi
loc

4, Thao luan

Nubc sau khi loc da uéng




p Chi vao hinh 2 va néi vé day chuyén san xuat va cap nudc sach
, clla nha may nudc.

o
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Céap nudc san xuét
) va sinh hoat
Dan khr sat, ;

Sat tring Tram bom
dot hai

&

Nuéc dugc san xuét tir nha may dam béo dudc 3 tiéu chuén : khir
sat, loai bé céac chat khdng tan trong nddc v sét trung. Trong khi
d6, nuéc thu dugc bang cach loc thi chi loai bé dudc mét s6 chét
khéng tan trong nudc. Tuy nhién, du la nuéc may hay nudc thu
dugc bang cach loc thi déu phai dun séi nudc trudc khi udng dé
diét hét cac vi khudn va loai bd cac chat doc con ton tai

?

Tai sao, ching ta can phai dun sdi nudc trudc khi uéng ?
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Bao vé ngudn nudc

4’, Dé& bao vé ngudn nudc, ban, gia dinh va dia phuong clia ban nén
. va khéng nén lam gi ?

@ Sd dé nha tiéu tu hoai
58



Xay dung hé
théng thoat
nudc thai.

- D€ bao vé& ngudn nudc, can gilt vé sinh sach sé xung quanh
ngudn nudc : gi€éng nudc, hd nudc, dudng 6ng dan nudc. Khéng
duc pha 6ng nudc lam cho chat ban thAm vao ngudn nudc. Xay
dung nha tiéu tu hoai, nha tiéu hai ngan dé phan khéng tham
xuéng dat va lam 6 nhiém ngudén nudc. Nha tiéu phai lam xa
nguén nudc.

- Cai tao va bao vé hé thong thoat nudc thai sinh hoat, cong
nghiép va nudc mua ; x li nuéc thai sinh hoat va céng nghiép
truéce khi xa vao hé thong thoat nuée chung.

V& ho&c suu tdm tranh c6 déng tuyén truyén bdo vé ngudn nudc.
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Tiét kiém nudc

Chi ra nhiing viéc nén l1am va nhiing viéc khéng nén lam dé tiét
. kiém nudc.

Chu téi gép,
ong nL%c
nha chau




’? Tai sao ching ta can phai tiét kiém nubc ?
.

ﬁ - Phai t6n nhiéu cong s(c, tién clla mdi c6 nudc sach dé dung.
Vi vay, khéng dudc lang phi nuéc.

- Tiét kiém nu6c 1a dé danh tién cho minh va clng 1a dé c6 nubc
cho nhiéu ngudi khac dugc dung.

H Vé hoic suu tdm tranh cd dong
tuyén truyén tiét kiém nudc.

HA‘Y
TIET KIEM NUOC
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Lam thé nao dé biét cé khong khi ?

- Dung mét tai ni I6ng to, ma rong miéng tui va thi lam nhu céac
ban trong hinh 1. Sau dé budc tum miéng tui lai.

- Cai gi da lam cho tui ni 16ng cang phoéng ?

- Diéu d6 chlng td xung quanh ching ta c6 gi ?

chta day khong khi. Ban thay

c6 hién tuong gi xay ra ? Dé tay

léen ché thing, tay ban cé cam



2. Nhung chim mét chai
“rong” c6 day nuat kin
vao trong nudc. Khi
md nat chai ra, ban
nhin thdy gi néi lén
mat nudc ? Vay bén
trong chai “réng” d6

3. Nhing miéng bot
bién khé xuéng nudc,
ban nhin thay gi noi
[én mat nudc ? Nhiing
16 nha li ti trong miéng
bot bién khé d6 chia

- Xung quanh moi vat
va moi cho réng bén
trong vat déu cé
khéng khi.

- L8p khong khi bao
quanh Trai DPat goi
la khi quyén.

Hay tim vi du chlng t6 khéng khi cé & xung quanh ta va khéng khi
cé trong nhiing cho réng clia moi vat.

?

63



.

64

Chung ta déu biét, bén trong cac quéa béng nay cb chita khdng
khi. Vay khong khi ¢6 hinh dang nhat dinh khong ?

Néu mét sé vi du khac ching td khéng khi khéng cb hinh dang
nhat dinh.




?

Hinh 2a vé sd do6 cha mot chiéc bom tiém da duge bit kin &

dau dudi.

- Mb ta hién tugng xay ra & hinh 2b va 2c.

- S dung cAc tif nén lai va gian ra dé néi vé tinh chat clia khéng
khi qua thi nghiém nay.

Tac dong 1én chiéc bom nhu thé nao dé chiing t6 : Khong khi cé
thé bi nén lai va gianra ?

®

- Khéng khi trong sudt, khéng mau, khéng mui, khdng vi, khong
c6 hinh dang nhat dinh.

- Khéng khi cé thé bi nén lai hoac gian ra.

Néu mot s6 vi du vé viéc (ing dung mét s6 tinh chat ctia khong khi
trong doi s6ng.
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- D8t chay mét cay nén, gan vao moét dia thuy tinh réi rét nuée vao
dia. LAy mét lo thuy tinh Gp 1én cay nén dang chay (nhu hinh 1).

- M6 ta hién tugng xay ra sau khi ap lo thuy tinh.

Thi nghiém trén cho thay, nén
chay da lay di toan bé khi can cho
su chay co chia trong lo. Khi con
lai trong lo la khi khéng duy tri
su chay.

Qua nhiéu thi nghiém, da phat
hién : Khong khi gbm 2 thanh
phan chinh la khi &-xi duy tri su
chay va khi ni-to khéng duy tri
su chay.

Cac khi khac 1%




p bat lo nudc voi trong trén ban (hinh 3a). Sau vai ngay lo nudc voi
’ con trong nta khéng ?

ﬁ Thi nghiém trén cho biét, trong khéng khi c6 chira khi cac-bé-nic.
Khi khi cac-bé-nic gap nuéc voi trong sé tao ra cac hat da voi rat
nhé |0 Iting trong nudc lam nudc voi van duc.

’7 Trong khong khi, ngoai khi 6-xi va khi ni-td con chl(a nhiing thanh
. phan nao khac ?




St 33-34 Ontap vakiém tra hoc ki |

ﬁ “Ai nhanh, ai dang ?”

1. Hoan thién “Thap dinh dudng can doi".

THAP DINH DUGNG CAN DOI
TRUNG BINH CHO MOT NGUGI TRONG MOT THANG

An han ché

An it

An vira phai
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2. Chon cau tra Ioi dang.
Khong khi va nuéc c6 nhiing tinh chat gi giong nhau ?
a) Khong mau, khong mui, khéng vi.
b) C6 hinh dang xac dinh.
c) Khéng thé bi nén.

3. Néu céac thanh phan chinh cta khong khi. Thanh phan nao la
quan trong nhat déi vGi con ngudi ?

NG6i vé vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién.

Suu tdm va trién 1am tranh anh vé viéc st dung nuéc, khéng khi
trong sinh hoat, lao ddéng san xuét va vui chaoi gidi tri.

Vé hodc suu tdm tranh c8 dong bao vé méi trudng nudc va
khong khi.
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Khéng khi can cho su chay

Dung hai cy nén nhu nhau va hai lo thuy tinh khéng bang nhau :
mot lo nhd va mét lo to dé 1am thi nghiém nhu hinh 1 va hinh 2.
Theo ban, cay nén 4 trong lo nao sé chay lau hon ? Tai sao ?

1. Dung mét lo thuy tinh khéng cé day, Up vao
cay nén dang chay (hinh 3).




2. Thay dé gan cay nén nhu trong hinh 4. Tai sao nén khéng bi tat ?

Khi ni-ta va khi
cac-bo-nic nong
lén bay Ién cao.

Khéng khi & ngoai

tran vao, tiép tuc
cung cap o6-xi dé
duy tri ngon Ira.

- O-xi trong khoéng khi can cho su chay. Khi mét vat chay, khi é-xi
sé bi mat di, vi vay can lién tuc cung cap khéng khi cé chira 6-xi
dé su chay dudc tiép tuc. Cang cé nhiéu khéng khi thi cang c6
nhiéu 6-xi va su chay sé tiép dién lau hon.

- Ni-to trong khéng khi khéng duy tri su chay nhung né gilr cho su
chay khéng dién ra qua manh, qua nhanh.

G

Lam th& nao dé ngon Itra & |
bép than va bép cli khéng
bi tat ?
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Khéng khi can cho su séng

- Dé tay trudc mdii, thd ra va hit vao, ban cé nhan xét gi ?

- L&y tay bit m@i va ngam miéng lai, ban cam thay thé nao ?

I



p Chi ra dung cu giup ngugi thg 1an lan lau dudi nuéc va dung cu
. gitp cho nudc trong bé ca c6 nhiéu khéng khi hoa tan.

- Sinh vat phai c6 khong khi dé thd thi méi séng dugc. O-xi trong
, khéng khi 1a thanh phan quan trong nhat déi véi hoat déng ho
hap cla con ngudi, déng vat va thuc vat.

- Khéng khi cé thé hoa tan trong nuéc. Mot s6 déng vat va thuc
vat c6 kha nang lay 6-xi hoa tan trong nudc dé thd.

- Néu vi du chiing té khéng khi can cho su séng clia con ngudi,
dong vat va thuc vat.

- Trong trudng hdp nao ngudi ta phai thd bang binh &-xi ?
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Tai sao co gio ?

o | Nho dau 14 cay lay dong,
. diéu bay ?

o)

ﬁ “Chai chong chéng”.
Hay giai thich tai sao

chong chéng quay.

- Chuén bi cac dung cu
nhu hinh 4.

- Dat mét cay nén dang
chay dudi 6ng A. Dat
vai mau huong chay
da tat Ira nhung con
béc khéi vao dudi
éng B.

b) Nén

= Pl selsetal I -es a) Hop d6i luu c) Mot vai
khéng khi néng ? Tai mé&u huong
sao ? Phan nao cla
hoép cb6 khdéng khi lanh ? @

- Quan sat huéng clia khéi. Khéi bay ra qua 6ng nao ?

Trong thi nghiém trén, khong khi & 6ng A c6 ngon nén dang chay
ﬁ thi néng 1én, nhe di va bay Ién cao. Khong khi d 6ng B khéng co
nén chay thi lanh, khéng khi lanh néng hon va di xuéng.
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Khong khi
néng

A

Khéng khi
lanh

o

O\

s

T——-—

Tu d6 cho thdy, khéng khi chuyén
déng tu noi lanh dén noi ndng. Khong
khi chuyén déng tao thanh gi6 lam
khéi cia mau huong di ra qua 6ng A.

Trong tu nhién, dudi anh sang mat
trGi, cac phan khac nhau clta Trai Dat
khéng néng lén nhu nhau. Phan dat
lién néng nhanh hon phan nuéc va
cling ngudi di nhanh han phan nuéc.

p Hay giai thich tai sao ban ngay gi6 ti bién thdi vao dat lién va
. ban dém gi6 tir dat lién thdi ra bién.
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Gio nhe, gi6 manh. Phong chdng bao

Nam 1805, mdt thuyén trudng ngudi Anh da chia slc gi6 thdi
thanh 13 cap do, tir cap 0 (troi lang gid) dén cap 12 (bao té manh
nhat). Téi nay, ngudi ta van ap dung cach chia nay.

NGi vé tac dong clhia gié G cép 2, 5, 7 va 9 lén cac vat xung quanh
khi né théi qua.

Cap 2: Gi6 nhe - Cap 5 : Gi6é kha manh

Khi cé gié nhe théi, tiét trai thudng sang Khi cé gi6é nay, may bay, cdy nhd du
stia. Ban co thé cam thay khéng khi trén
lan da mé&t ban, nghe thay tiéng la ri rao,
nhin dugc lan khoi bay.

dua, séng nudc trong hd dap don.

Cé’_p 7:Giéto _ ¥ Cap 9 : Gi6 dir

Khi gi6 0 mifc gan manh, troi co thé Khi gi6 qua manh, bau tréi day nhiing
tdi va c6 béo. Cay I6n du dua, nguodi dam may den, cay I6n gay canh, nha
di bd ¢ ngoai troi sé rat khd khan vi c6 thé bi téc mai.

phai chéng lai sic gib.



q - Néu tac hai do bao gay ra.
& - Néu mét sé cach phong chéng bdo ma dia phuong ban da
ap dung.

Nudc ta thudng hay c6 bado. Con b&o cang I6n, thiét hai vé nguoi
E va cla cang nhiéu. Vi vay, can tich cuc phong chéng bdo bang
cach theo doi ban tin thai tiét, tim cach bao vé nha clra, san xuat,
dé phong khan hiém thdc an va nudc udng, dé phong tai nan
do bao gay ra (nén cat dién, khong ra khoi, phai dén nai trd an

an toan,...)

ﬁ “Ghép chit vao hinh".
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- Néu nhitng nguyén nhan lam khéng khi bi  nhiém.
- Néu tac hai ctia khéng khi bi 6 nhiém.

Khéi, khi déc, cac loai bui, vi khudn,... 1a nhitng nguyén nhan lam
khong khi bi 6 nhiém. Khéng khi dudc coi 1a trong sach khi nhitng
thanh phan ké trén c6 trong khoéng khi véi mét ti 1& thap, khong
lam hai dén siic khoé con ngudi va cac sinh vat khac.
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Bao vé bau khéong khi trong sach

Ban, gia dinh va dia phuong clia ban nén va khéng nén lam gi dé
bao vé bau khong khi trong sach ?

EE ANOE

nih VE SINNH




Chung ta c6 thé st dung mét s6 cach chéng 6 nhiém khéng khi
nhu : thu gom va xU |i phan, rac hop li, giam luong khi thai doc hai
clia xe c¢6 déng cd va cla nha may, gidm bui, khéi dun bép, bao
vé riing va trong nhiéu cay xanh...

E V& tranh c6 déng bao vé bau khéng khi trong sach.
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Ban co6 thé nghe thdy am thanh phat ra tir dau ?

S0 dung cac vat co trong hinh, lam cach nao dé phat ra
am thanh ?

a) Ong bo b) Si ¢) Thudce ké
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E 1. R&c it vun gidy 1én mét tréng. G& tréng va quan sat. Mat tréng
co rung dong khéng ?
Ban thay c6 gi khac khi :

- G6 manh hon ?

- Pat tay lén mat tréng
khi go ?

ﬁ “Tiéng gi, & phia nao thé ?”
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Su lan truyén am thanh

- Dat phia dudi trong mot cai 6ng bg, miéng 6ng dudc boc ni l1éng
va trén c6 rac it vun gidy nhu hinh 1.

- G6 tréng va quan sat cac vun gidy. Néu két qua quan sat.

Khi mat tréng rung, khéng khi xung quanh ciing rung déng. Rung
dong nay dudc lan truyén trong khong khi. Khi rung dong lan
truyén t6i miéng 6ng sé lam cho t&m ni 16ng rung déng va lam céac
vun gidy chuyén déng.

Tuong tu nhu vay, khi rung dong lan truyén téi tai ta sé lam mang
nhi rung déng, nha dé ta cé thé nghe thdy dugc am thanh.
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Pat moét chiéc déng hé chudng dang kéu vao mét tui ni 16ng, budc
chat tudi lai rdi tha vao chau nudc. Ap mét tai vao thanh chau, tai
kia dugc bit lai. Ban c6 nghe thay tiéng chuéng déng ho khéng ?
Két qua nay cho thdy &m thanh cb truyén qua thanh chau, qua
nudc dugc khong ?

4
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Am thanh khéng chi truyén dudc qua khéng khi ma con truyén
qua chét ran, chat 1dng.

Am thanh khi lan truyén ra xa s& manh I&n hay y&u di ? Néu vi du.

“Nbi chuyén qua dién thoai”.




Am thanh trong cuédc séng




- Am thanh rat can cho con ngudi. Nhd ¢6 am thanh, chung ta cé
thé hoc tap, néi chuyén véi nhau, thudng thiic am nhac,
bao hiéu,...

- Hon mét tram n&m trudc day, nha bac hoc Té-mat E-di-xon da
phat minh ra chiéc may hat. Véi chi€c may nay, l1an dau tién am
thanh da dudc ghi lai va phat ra. Ngay nay, ngudi ta c6 thé ghi
am vao bang cat-xét, dia CD,...

q Hay ndi vé nhiing ich Igi cha viéc ghi lai dudc am thanh.

"Eﬁl— % 1] - n
ﬂ Lam nhac cu”.

AVAYAYAYA
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Am thanh trong cudc séng
(ti€p theo)

£ Tiéng 6n c6 thé phat ra tir dau ?
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-’? Néu cac tiéng on nadi ban 8.
%

Tiéng 6n anh hudng téi sc khoé con ngudi, co thé gay mat ng,
dau dau, suy nhugc than kinh, c6 hai cho tai,... Vi vay, can cé
nhiing bién phap chéng tiéng 6n, chdng han :

- C6 nhitng quy dinh chung vé khéng gay tiéng 6n & noi cong cong.

- S dung cac vat ngan cach lam gidm tiéng on truyén dén tai.

N

' DINHE
'NOI KHE .

q - Co cach chéng tiéng 6n nao khac ma ban biét ?
. - Ban cé thé lam gi dé gép phan chéng ti€ng 6n cho ban than va
nhitng nguoi khac & nha va & trudng ?
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Anh sang

1. Chiéu dén pin qua khe hep cia mét tdm bia dat nhu hinh 3, ban
hay du doan xem anh sang qua khe sé nhu thé nao. Lam thi
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2. Lam thi nghiém dé tim hiéu xem anh sang c6 thé truyén qua

3. Trong hinh vé& dudi day, ban hoc sinh dang nhin vao khe hd
& miéng cla chiéc hép, trong dé c6 dén va mét vat nhd gan
day hop.

- Khi dén trong hép chua sang, ban c¢é nhin thay vat khéng ?

- Khi dén sang, ban c6 nhin thay vat khong ?

- Chan mat ban bang mét cudn vd, ban cé nhin thady vat niia
khéng ?

Hay du doan két qua va lam thi nghiém dé kiém tra cac du doan

Ta chi nhin thay vat khi c6 anh sang tur vat dé truyén vao mat.

91



Béng toi

Theo ban, Mat Trai chiéu sang ti phia nao trong hinh 1 ?

92

Hay du doan va lam thi nghiém (xem hinh 2) dé kiém tra du doan :
Bong tdi sé xuat hién & dau va cb hinh dang nhu thé nao khi bat
sang dén ? Bdng sé thay d6i nhu thé nao khi dich dén lai gan
quyén sach ?



KHOA HOC

- Lam lai thi nghiém khi thay quyén sach bang vo hop.
- Thay vé hoép bang mét td bia trong. Ban c6 nhan xét gi ?

o Béng t6i xuat hién 3 dau va khi nao ? C6 thé lam cho béng clia
. mot vat thay déi bang cach nao ?

f’ﬂ “Hoat hinh”.

Phia sau vat can sang (khi dugc chiéu sang) c6 béng cuia vat db.
Béng clia mét vat thay d8i khi vi tri clia vat chiéu sang déi véi vat
d6 thay déi.

93



o

94

Ban c6 nhan xét gi vé
cach moc cla nhiing
cay trong hinh 1 ?

Theo ban, vi sao
nhiing bong hoa &
hinh 2 c6 tén la hoa
hudng duong ?




Ban hay du doan xem cay nao sé xanh tét hon.
Tai sao ?

® €

Diéu gi sé xay ra vdi thuc vat néu khéng cé anh sang ?

Khéng c6é anh sang, thuc vat sé mau chéng tan lui vi ching can
anh sang dé duy tri su séng. Mat Troi dem lai su séng cho thuc
vat, thuc vat lai cung cép thic an, khéng khi sach cho déng vat va
con nguai.
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48 Anh sang can cho su séng

(ti€p theo)

ﬁ “Bit mét bét dé”.

’? Hay tudng tudng cudc sbng cla
¢ con ngudi sé ra sao néu khong co
anh sang mat trai.

Néu Mat Trdi khong chiéu sang, khi dé khap noi sé t6i den nhu
muc. Chuing ta sé khéng nhin thay moi vat.

Anh sang tac dong 18n moi ching ta trong suét ca cudc ddi. N6
gilp chung ta cé thic an, sudi @m va cho ta sc khoé. Nhd anh
sang ma chung ta cdm nhan dudc tat ca vé dep cla thién nhién.
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Hay tudng tudng loai vat
. sé ra sao néu khong co
anh sang.

Loai vat can anh sang dé di chuyén, tim thc an, nuéc uéng, phat
hién ra nhiing nguy hiém can tranh. Anh sang va thai gian chiéu
sang con anh hudng dén su sinh san clia mot sé dong vat.

Vi du : Ngudi ta ding anh séang dién dé kéo dai thai gian chiéu
sang trong ngay, kich thich cho ga an dudc nhiéu, chong tang can
va dé nhiéu triing.
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Anh sang va viéc bao vé doi mat

q - Tai sao chung ta khéng nén nhin truc tiép vao Mat Troi hodc anh
. IGa han ?
- Néu cac trudng hdp khac vé anh sang qua manh can tranh
khéng dé chiéu thang vao mat.

N\ |
== .\"‘E’" |
i
0

q Pé tranh tac hai do 4nh sang qua manh gay ra, ta nén va khéng
- nén lam gi ?

\
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Trudng hop nao dudi day can tranh dé khong gay hai cho mét ?

Anh sang khéng thich hap sé cé hai cho mét.
Anh sang qua manh chiéu vao mat cé thé lam hong mat.

Hoc, doc sach dudi anh sang qua yéu hodc qua manh déu cb hai
cho mat. Nhin qua lau vao man hinh may tinh, ti-vi ciing lam
hai mat.
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p Trong ba céc nudc dudi day, céc a ndng hon céc nao va lanh hon
; cdc nao ?

a) Céc nudc ngudi b) Céc nudc néng ¢) Céc nube ¢cb nubc da

&b

Q Vat néng c6 nhiét dé cao hon vat lanh. Trong hinh 1, céc nudc nao
. ¢ nhiét d6 cao nhat, cdc nudc nao cd nhiét dé thap nhat ?

Pé do nhiét do clia vat, ta st dung nhiét ké.
Cé nhiéu loai nhiét ké khac nhau : Nhiét ké do
nhiét dé co thé (hinh 2a) ; nhiét k& do nhiét do
khéng khi (hinh 2b) ; ...
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p Nhiét k& & hinh 3 chi bao nhiéu do ?
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Nhiét do cla hoi nuéc dang séi la 100°C, clia nudc da dang tan
la 0°C.

Nhiét d6 co thé clia ngudi khoé manh vao khoang 37°C. Khi nhiét

dd co thé cao han ho#c thap hon mic d6 1a dau hiéu co thé bi
bénh, can phai di kham va chira bénh.

- Bo nhiét d6 clia nudc.
- Do nhiét d6 ca thé.
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Nong, lanh va nhiét dé
(tiép theo)

- Bat mot céc nude ndng vao trong mot chau nude.

- Hay du doan xem, mét lic sau mdc dd néng lanh clia coc nube
va chau nuéc cd thay déi khéong. Néu cé thi thay déi nhu
thé nao ?

- Hay |am thi nghiém dé kiém tra.

Trong thi nghiém trén, vat néng hon (céc nudc) da truyén nhiét
cho vat lanh hon (chau nuéc). Khi d6 coc nudc tod nhiét nén bi
lanh di, chau nudc thu nhiét nén néng lén.

o Néu mot s6 vi du vé cac vat néng Ién hoac lanh di.



- Tim hiéu nuéc trong lo nd ra hay co lai khi :
+ Pat lo nudc vao nudc nong (hinh 2b).
+ Pat lo nudc vao nudc lanh (hinh 2c).

a) Lo nudc b) Nudc néng c) Nudc lanh

©

- Dua vao két qua thi nghiém trén, ban hay giai thich vi sao mdc
chat 16ng trong 6ng nhiét k& lai thay d&i khi diung nhiét ké do
nhiét dé khac nhau.

ﬁ Nudc va cac chéat 1dng khac nd ra khi néng 1én va co lai khi lanh di.
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V4t dan nhiét va vat cach nhiét

- Cho vao céc nudc ndng moét thia bang kim loai va mét thia
bang nhua.

- M6t Itc sau ban thdy can thia nao néng hon ? Diéu nay cho thay
vat nao dan nhiét t&t hon, vat nao dan nhiét kém hon ?

q Xoong va quai xoong thudng lam bang chat dan nhiét tot hay chat
. dan nhiét kém ? Vi sao ?
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Bén trong gido am thudng

Bén trong gi6 dung &m
thudng dudc lam bang vét
liéu gi dé gilf cho nudc

trong @m noéng lau ?

gilr &m nudc nong lau hon.

- Chuén bi :
+ Hai chiéc céc nhu nhau ;
+ Hai to gidy bao ;
+ Nudc nong ;
+ Nhiét ké.
- Cach tién hanh :
+ L8y mot td gidy bao quén that chit vao cée thr nhat.
+ L&y td gidy bao con lai lam nhan va quén 1éng vao
coc thd hai dé c6 nhiéu chd chira khéng khi gitta cac
IGp giay.
+ P& vao hai c6c mét luong nudc néng nhu nhau.
+ Sau moét thai gian do nhiét d6 nudc trong hai coc.
- Nhan xét : Nudc trong c6c nao con néng hon ?

;)
.-'t&.—\' " n? ~ £ ~a ~ - " fa "o
m “Thi ké tén va nodi vé cong dung cla cac vat cach nhiét”.

dugc 16t bang béng, len, rom,... la
nhiing vat x8p chira nhiéu khéng khi.
Khéng khi dan nhiét kém nén sé giup

100
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Cac nguon nhiét

p Nhiing vat nao la nguén tod nhiét cho cac vat xung quanh ?
. Hay ndi vé vai trd cla chung.
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Q - Ban con biét nhitng nguén nhiét nao khac ?
. - Nha ban st dung nhiing ngudn nhiét nao ?
- Néu nhiing rdi ro, nguy hiém cé thé xay ra khi s dung cac
ngudén nhiét trong cudc séng hang ngay. D& dam bao an toan,
chung ta phai lam gi ?

3 Ban c6 thé l1am gi dé thuc hién tiét kiém khi s&f dung cac nguén
. nhiét trong cudc séng hang ngay ?
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Nhiét can cho su song

<9 - K& tén moét sé cay hodc con vat c6 thé séng d x( lanh hodc xd
. néng ma ban biét.
- Néu vai tro clia nhiét doi véi con ngudi, dong vat va thuc vat.

(%  Nhiét d6 c6 anh hudng dén su 16n I1én, sinh san va phan bé clia
ﬁ déng vat, thuc vat. Méi loai déng vat, thuc vat c6 nhu cau vé nhiét
do thich hdp. Néu phai séng trong diéu kién nhiét dé khéng thich
hop ma co thé khdng tu diéu chinh dudc hoac khéng cd nhiing
bién phap nhan tao dé khac phuc, moi sinh vat sé& chét, ké ca

con nguadi.
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g Didu gi s& xay ra néu Trai DAt khong dudc Mat Trai sudi &m ?

Néu Trai Dat khong duoc Mat Troi sudi dm, gié sé nglng théi,
Trai Dat sé trd nén lanh gia. Khi d6, nugc trén Trai Dat sé nglng
chay va déng bang, sé khong c6 mua. Trai Dat sé trd thanh mot
hanh tinh chét, khéng c6 su séng.

ﬁ “Thi n6i vé cach chéng néng va chéng rét cho ngudi hoac
déng vat, thuc vat”.
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Bai 55-56 On tap : Vat chat va nang lugng

1 1. So sanh tinh chat clia nudc & cac thé : 16ng, khi, ran dua trén
- bang sau :

Nudc & thé 16ng | Nudc & thé khi | Nudc & thé ran

Co6 mui khong ?

C6 vi khoéng ?

C6 nhin thay
bang mat thudng
khéng ?

Cé6 hinh dang
nhét dinh
khéng ?

2. Vé lai so do sau vao v4 roi dién cac tu : bay hoi, déng dac,
ngdng tu, nbng chay vao vi tri cia méi mii tén cho thich hop.

/ Nudc & thé ran \

Nudc & thé 16ng Nudc & thé 16ng

110
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3. Tai sao khi gd tay xudng ban, ta nghe thay tiéng go ?

4. Néu vi du vé mét vat tu phat sang déng thai Ia ngudn nhiét.

5. Giai thich tai sao ban trong hinh 2 lai c6 thé nhin thay
quyén séach.

6. R6t vao hai chiéc coc gidng nhau moét lugng nudc lanh nhu
nhau (lanh hon khéng khi xung quanh). Quan mét céc bang
khan béng. Sau mét thai gian, theo ban c¢c nudc nao con lanh
hon ? Giai thich Ii do Iua chon clia ban.

111



1. Suu tdm tranh &nh vé viéc s dung nudc, &m thanh, anh sang,
béng t6i, cac ngudn nhiét trong sinh hoat hang ngay, lao déng
san xudt va vui choi giai tri. Trinh bay két qua suu tam.

2. C&m mbt chiéc coc 8 ngoai
tréi vao mot ngay nang. Panh
dau béng cla chiéc coc sau .
moi gid. Béng cha chiéc coc
thay déi nhu thé nao theo thdi
gian trong ngay (sang, trua,
chiéu) ? Vi sao béng cla chiéc

coc lai thay déi ?

p Nhiing thi nghiém dugc thé hién trong cac hinh dudi day nham

. ching minh diéu gi ?
A ——— |-«r’

~
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o 57  Thuc vét can gi dé séng ?

p Cb nam cay dau nhu hinh vé. Bén cay dudc trong trong chau cb
chlra dat mau (dat trong cé chira chat khoang) nhu nhau. Mét cay
duoc tréng trong mét chau sdi da dudc rira sach.

Cay 1 Cay 2 Cay 3 Cay 4

@

- Cay 1 : Bat trong phong toi, tudi nudc thudng xuyén.

- Cay 2 : Dé noi c6 anh sang, tudi nuéc thudng xuyén, nhung boi
mot 1p keo mdng, trong sudt 1&én hai mat 1a nhdm ngan can su
trao déi khi cla 4.

- Cay 3 : P& nai ¢6 &nh sang nhung khéng tusi nuéc.
- Cay 4 va cay 5 : Dé noi c6 anh sang, tudi nudc thudng xuyén.
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Dat trong phong toi

- Trong nam cay dau trén, cay nao sé séng va phat trién binh
thuong ? Tai sao ?

- Nhiing cay con lai s& nhu thé nao ? Tai sao cay dé phat trién
khong binh thudng va co thé chét rat nhanh ?

- Néu nhiing diéu kién dé cay séng va phat trién binh thudng.

Thuc vat can cé du nudce, chat khoang, khéng khi va anh sang thi
m&i séng va phat trién binh thudng.
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Nhu cau nudc cua thuc vét

9 - C6 phai tat ca cac loai cay déu c6 nhu cau nudc nhu nhau ?
. - Néu tén va nhu cau nudc clia mot sé cdy ma ban biét.
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Vao giai doan
nao cay lua
can nhiéu
nudc ?

Cac loai cay khac nhau c6 nhu cau nuéc khac nhau. Co cay ua
am, c6 cay chiu dugc kho han.
Clng mét cay, trong nhitng giai doan phat trién khac nhau cén
nhiing luong nudc khac nhau.
Ngoai ra, khi thdi tiét thay déi, nhu cdu nubc clia cay cling thay
déi. Vao nhiing ngay néng, néng, la cay thoat nhiéu hai nudc hon
nén nhu cau nudc cla cay ciing cao hon.
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50  Nhu cau chat khoang clia thuc vat

Pat trong dudc coi la mau md néu cac thanh phan chinh trong dat
la mun, cat, dat sét, cac chat khoang, khéng khi va nudc co ti lé
thich hop. Trén thuc t&, ngudi ta thudng phai bon thém phan cho
dat trong nham cung cép cho cay da cac chat khoang céan thiét.

Céac cay ca chua & hinh b, ¢, d thiéu chat khoang gi ? Két qua
ra sao ?

a) Cay duoc bon di chat khoang ;
b) Cay thi€u ni-to ;

c) Cay thiéu ka-li ;

d) Cay thi€u phét-pho.



@ Bén phéan cho cay

Céc loai cay khac nhau cén cac loai chat khoang véi liéu luong
khac nhau. Vi du : Lua, ngd, ca chua,... can nhiéu ni-td (cb trong
phan dam) va phét-pho (cé trong phan 1an) ; ca rét, khoai lang, cai
cd,... can nhiéu ka-li ; cac loai rau va cay lay sgi nhu day, gai,...
can nhiéu ni-to.

Cung moét cay & nhiing giai doan phat trién khac nhau, nhu cau vé
chat khoang cling khac nhau.

Trong trong trot, néu biét bon dl phan dung lac, dang cach sé cho
thu hoach cao.
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5i 60  Nhucau khdng khi cda thuc vat

‘? Néu vai tro clia khdng khi déi véi thuc vat.

Chi vao so dé 1 va néi vé su trao déi khi clia thuc vét trong qua
’ trinh quang hop. Qua trinh quang hap chi dién ra khi nao ?

_. “*z"’
& ’f; 3

A

Khi cac-bo-nic

Khi &-xi

........

So d6 su trao déi khi trong quang hgp clia thuc vat
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p Chi vao so db 2 va néi vé su trao d8i khi clia cay xanh trong quéa
trinh hé hdp. Qua trinh hé hap dién ra khi ndo ? Diéu gi sé xay ra
v8i cay néu qua trinh hd hédp cla cay bi ngiing ?

R

.

L
-i‘.r

g g —

Khi cac-bo-nic

Khi 6-xi

Sa d6 su trao d6i khi trong hé hap cua thuc vat

Thuc vat can khéng khi dé quang hop va hé hap.

¥

- Khi 6-xi can cho qua trinh hé hap clia thuc vat. Thiéu 6-xi, thuc
vat sé ngiing hé hap va chét.

- Khi cac-bd-nic can cho qua trinh quang hop. Ngudi ta da phat
hién khi cac-bé-nic c6 trong khéng khi chi dl cho cay phat trién
binh thugng. Néu tang lugng khi cac-bé-nic 1én gap déi thi cay
tréng sé cho nang sudt cao hon. Nhung néu ludng khi cac-bd-nic
cao han nira, cay trong sé chét.
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Trao déi chat & thuc va

?

hing gi

lay vao va thaira n

an

, thuc vat c

o

Trong qua trinh séng

e~

.
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K& nhiing dau hiéu bén ngoai clia su trao d&i chat gitta thuc vat
va moi truong.

@ So d6 su trao déi thic an & thuc vat

- Cling nhu ngudi va déng vat, thuc vat can khi 6-xi dé hé hap va
duy tri cac hoat déng séng clia minh. Trong qua trinh hé hép,
thuc vat hap thu khi 6-xi va thai ra khi cac-bé-nic.

- Thuc vat ding nang ludng anh sang mét trai dé téng hop cac
chat hitu co (vi du chat duang, bot) tir cac chét vo ca (nudce, chat
khoang, khi cac-bé-nic). Cac chét hitu co nay dudc dung dé
nudi cay.
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B2 Dong vat cin gi dé séng ?

p - M6i con chudt dudi day séng trong nhiing diéu kién nao ?
- K& ra nhiing yéu t& da c6 hodc con thiéu can cho su séng cla

chudt trong méi hinh.
/)1

A

7

-"f.

124



®

- Du doan xem con chudt trong hop nao sé chét truée ? Tai sao ?
Nhitng con chudt con lai s& nhu thé nao ?

- K& ra nhiing yéu t6 can dé moét con vat séng va phat trién
binh thudng.

Poéng vat can c6 di khong khi, thic an, nudc uéng va anh sang
thi méi tén tai, phat trién binh thudng.
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“163  Pong vat an gi dé sdng ?

p NGi tén nhiing déng vat &n co, la cay, qua,... va nhitng dong vat
an thit, an sau bo,...
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K& tén mot sd dong vat &n tap (&n ca thuc vat va déng vat) ma
ban biét.

Phén I6n thai gian s6ng clia déng vat danh cho viéc kiém an. Cac
loai dong vat khac nhau c6 nhu cau vé thirc an khac nhau. Co loai
an thuc vat, co loai an thit, an sau bo, co loai an tap.
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Trao doi chat 6 dong vat

Trong qua trinh séng, déng vat can 1dy vao cd thé va thai ra moi
p: trudng nhiing gi ?

|
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Néu nhiing d4u hiéu bén ngoai clia su trao d&i chat gitta dong vat
va moi trudng.

Khi cac-bé-nic

Nuéc tidu

Céc chét hilu Cac chat thai
an (1dy tur thue
vét hoac dong

vat khac)

@' So d6 su trao d6i chat ¢ dong vat
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|65 Quan hé thifc an trong ty nhién

p - “Thlc &n” cla cay ngd la gi ?
- TU nhiing “th(ic &n” d6, cay ngd c6 thé tao ra nhiing chét dinh
dudng nao dé nudi cay ?

‘H'_““v:\“” /:/,f
7N

Khi cac-bo-nic

\
~#——— (Cac chat khoang

®

Cay ngb da dung nudc, cac chat khoang, khi cac-bo-nic, anh sang
dé tao thanh cac chat dinh dudng nhu chat bét duding, chat dam.,...




Ban hay vé sd dé bang chir va mii tén dé thé hién méi quan hé
vé thiic an gilra I4 ngd, chau chau va éch.

Chau chau

N La ngo

w “Ai nhanh, ai dung ?”
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66  Chuédi thitc an trong tu nhién

Dua vao hinh 1 dé xay dung so dé (bang chit va mii tén) chira
moi quan hé qua lai gilta co va bo trong mot bai chan tha bo.

Hinh 1 cho thay co |a thic &n cha bo, phan bo thai ra dugc phan
huy (nhd cac vi khuan) trong d4t thanh cac chat khoang. Cac chét
khoang nay lai trd thanh thiic an clia cd (dudc ré hat 1én).




Chi va néi méi quan hé vé thiic an trong tu nhién qua so do sau :

®

Trong tu nhién cé rat nhiéu chubi thic an. Cac chubi thic an
thudng duoc bat dau tir thuc vat.

Néu mot s8 vi du khac vé chudi thiic an.
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Dua vao méi quan hé vé thic an gilia cay lta va cac con vat co
trong cac hinh dudi day dé xay dung so dé vé cac chudi thitc an.
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q Dua vao cac hinh duéi day, ban hay néi vé chudi thiic &n, trong d6
% cO con ngudi.
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) - Diéu gi sé& xay ra néu mét mat xich trong chudi thiic an bi dit ?
. - Ban c6 nhan xét gi vé vai trd cla thuc vat déi v6i su sdng trén
Trai Dat.
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| 69-70 Ontap vakiém tra cudi nam

“Ai nhanh, ai dung ?”
1. Dua vao so dé sau, hay trinh bay qua trinh trao déi chat clia cay
v8i moi truong.
P
7N

LAY VAO : THAI RA :

2. Néu nhiém vu cla ré, than, 1a trong qua trinh trao doéi chat
cla cay.
3. N6i vé vai trd cla thuc vat doi vGi su séng trén Trai DAt.

1. Lau khé thanh ngoai céc rdi cho vao céc may cuc nudc da. Mot
lat sau, sG vao thanh ngoai coc ta thay uét. Theo ban, cau nao
dudi day la dung ?

a) Nudc da béc hai dong lai 6 thanh céc.

b) Hoi nudc trong khong khi & chd thanh coc bi lanh nén ngung
tu lai.

c) Nudc da tham tir trong coc ra ngoai.



2. Up mét céc thuy tinh 1én cay nén dang chay, cay nén chay yéu
dan roi tdt hdn. Hay chon mét I8i gidi thich ma ban thdy dung.

a) Khi Gp cc 1én, khdng khi trong c6c bi hét nén nén tat.

b) Khi nén chay, khi 6-xi bi mat di, khi ta Gp céc khong c6 thém
khéng khi dé cung cdp 6-xi nén nén tat.

c) Khi nén chay, khi cac-bé-nic bi mat di, khi ta Gp céc khéng
c6 thém khéng khi dé cung cép khi cac-bd-nic nén nén tat.

- 1. Lam thé nao dé céc nudc ndng ngudi di nhanh ?
- Néu céc y tudng.

- Néu phuong an dé kiém tra phuong phap nao lam ngudi
nhanh nhét.

2. Lam c4c phiéu rdi theo mau sau :

Ghép cac phiéu thic an véi cac phiéu chét dinh dudng c6
trong thic an dé.

“Thi n6i vé vai trd clia khéng khi va nudc trong dai séng”.
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