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LG1 NOI DAV

Chay nd |& mét trong nhiting méi nguy hiém hang ddu de doa sy
an todn clia gia dinh, nhd trudng va xa hodi. Trong dd, nhiéu nguyén
nhén gdy ra chdy nd I1& do tr& em nghich IUa hodc thidu kién thuc
vé an todn phong chay va chla chdy. Vi véy, viéc tang cudng
gido duc an todn phdng chay vé& chita chdy cho hoc sinh tiéu hoc I
nhiém vy guan trong can thyc hién ngay. BO sach “Ki ndng phéng
chay va chifa chay cho hoc sinh tiéu hoc” dugc bién soan nhdm
giip hoc sinh ndm ving mot s6 kién thic co bdan vé phong chdy
v& cha chdy, néng cao ¥ thic phong chéng chéy nd, nédng cao
khd ndng tu clu va chdm séc bdn thén, 1t d6 ddm bdo an todn
sic khoé va tihh mang cho cdc em. Hi vong bd sach sé 1 tdi liéu
thiét thuc, gép phdn ho trg gido vién va hoc sinh trong coéng tac
day - hoc vé phong chay va chiia chay trong nha trudng, 1& cdm
nang hod trg phu huynh frong viéc cung cdp kién thic va ndng cao
y thiic phong chay va chla chay cla con em minh.

Mac du rat ¢é gdng trong viéc bién soan nhung khé trénh khoi
nhing so sudt ngodi y mudn. Nném tac gid mong nhéin duge nhing
y kién déng gép 1ttt quy phu huynh, cdc thdy cb va cdc em hoc
sinh dé séch dudc t&t han. Moi v kién déng gép xin vui ldng gl vé
hdp thu dién 1t banbientap@phuongnam.edu.vn,

Cac tac gid



CACH OE PHONG VA XU LI
KHI LUR CHAY VAO NGUGI, QUAN A0

— Bi&t dugc cach dé phong Ia chdy vao ngudi, qudn do; |
- CO ki nang xt If chdy trén ngudi, quan Go. :

(") TiM HIEU NOI DUNG

a. Poc théng tin va quan sat cac hinh anh sau dé dé phéng Itia chay
vdo ngudi va quén do.

Lla chay vao ngudi, vao qudn @o khéng nhiing gay tén hai truéec mdt
t6i stic khoé& ma con dé lai nhiing hau quéd [au dai. Vi vay, cach tét nhét I
ching ta nén biét cach dé phdng, dé khéng bi Ifa chay véo ngudi, vao
qudn do bang nhiing cach sau:

— Chép hanh quy dinh, ndi quy, yéu ™ CAM LUA
cdu vé phong chdy va chia chdy 3 | «  NO FIRE

moi nai, 1 gia dinh, dén trudng hoc TR
' . : o A CAM HUT THUOC
Dty ned cang eeng; No smokine | [

— Khéng nghich IUa;

- Khong ty y dung bat Ila, quet diém
dé adt cac vat dé chay;
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- Khong tu y dung bép ndu an
khi knéng cé ngudi I8n;

- Pau téc, quan do gon géng
khi ndu an.

b. Poc théng tin véa quan sat céc hinh &nh sau dé biét dudc ki ndng xu
Ii chdy trén ngudi, qudan do:
b.1. Liia chdy véo ngudi, véo quan éo clia minh

N&u khéng may bi bat IUa vao quan do, vao ngudi, em can ladm theo
nhung budc sau:

— Binh finh, khéng hoding sg.

— Dung lai ngay 1ap tdc, kndng duge chay.

— N&m nhanh xudng sé&n nhd (hodc dp ngudi vao tudng).

— Dung hai tay che mat va 1an qua Ian Iai hodc 1an tron cho 18i khi t&t IUa.

— Tién hanh sa cu don gidn nhat.




b.2. Liia chdy véo ngudi, vaio quan @o cla ngudi khac:

- Gil cho ngudi bi nan khéng hét hodng chay quanh.,

— Bat ngudi bi nan trong tu thé ndm yén trén san, hudng phan bdng Ién trén.

- Dd&p Ila bang cac cdeh sau:
+ Dung cat hodic nude ddp IUa.
+ DUng mét cdi do I6n, 1am chdn 16n dé boc chd dang chday cho tét Ila.
+ D& ngudi d6 lan trén san cho Ita t&t han.

- Tién hanh so cdu don gidn nhat déi véi ngudi bi bdng.

Quan Go lic doé cé thé bj sat vao da, nhung khéng nén
cdi dé ngudi bi nan ra, Vi $é khién Ida cé co hoi tiép xdc
truc tiép 1én da va cdng gdy thudng tén nhiéu hon, 6
thé xé bd phén qudn Go dang chdy ém i néu dugc.

— v

(") THUC HANH
a. Em danh sé tir 1 - 4 vao 6 tréng ‘_] theo th tu cdc budc can xu Ii
khi thdy ngudi bi bat Ilia véio ngudi:
: Ti€n hanh so clu don gidn nhdt ddi véi ngudi bi bdng.
Dung chan, quan do thdm nudc chodng Ién ngudi hodc ding chan
chién da tdm nudc, ding nudc dé dap tét Ita.

Trén an gitp ngudi dd khéng hodng s¢ va ding chay ngay 1ap tic.

Gilp ngudi dé ding Igi, ndm xudng va lan ngudi qua lai.




b. Chia I6p thanh cdc nhém nhd, 16 chiic dién tap vé cac budc x{ Ii
khi bi Itta chay vao ngudi, quan do:
— Tinh hudng 1: TUng nhdm thuc hanh cac budc xU i khi Ilta chdy vao
NgUSi, sau dd chon mdt ban dai dién clia méi nhém dé thuc hanh trudce 18p.
— Tinh hudéng 2: Ting nhém thuc hanh cac budc xt I khi Ida chay vao
Ngudi ban, sau dé 1an lugt ting Nnhém 1én thuc hanh trude 16p.

(-} VAN DUNG

a. Em hay quan sat tranh hodc doc thong tin va tra 16i cau hoéi sau:

Vd&o gid ra chai, khi ¢ gido khéng ¢d mdt trong I8p, hai ban nam Idy
bat Ila, dét nhiing chi€éc may bay gidy va phong ra xa. Tinh ¢d, mot ban
n di ngang qua bi bén Ila vao quan do. Ban ni hodng loan la I6n, chay
xung quanh ditim ¢é gido. May man cb gido da kip thdi cé mdat gidp ban
Ay dap IUa.

- Em ¢ nhan xét gi vé hanh ddéng cla hai ban nam?

- Em cé dong v véi cdch xtt If clia ban nlt khéng?

- Néu em I& ban na trong finh hudng trén em sé xU Ii nhu thé ndo?

— Em rat ra bai hoc gi ti finh hudng trén?

b. Em hay chia sé finh huéng trén véi ngudi than trong gia dinh, déng
thai huéng dan cho moi ngudi biét cach xi Ii khi Ifa chdy vao ngudi
ma& em da hoc dé cé thé van dung trong trudng hop cé chdy xay ra.
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() M3 RONG

Poc théng tin va quan sat cac hinh &nh sau dé bidt cac budc quan
trong cdn nhé khi Ia chéy vao ngudi.

B1)

DUNG LAI: N&u Illa chay vao quén
Go ma chudng ta chaqy, vé finh chdng
ta quagt cho ngon IUa chdy nhanh
hon, 18n hon. Bong thdi khi chay,
miéng v& mai cing thd sé khién khi
doc dé di vao co thé, gay ngat hoi.

NAM XUONG: Ngon I0a ludn hudng
tU dudi 1én frén. Vi vay, khi ndm
xudng, chung ta cé thé bdo vé cac
bd phan dé bj tén thuong & phia
trén, nhat Ia dau.

LAN QUA LAN LAI: Dong tac ndm
lan qua lan lqi s& gitp dap tat ngon
Ita, ddng thdi khi Ian, hai tay che
mat dé mat khéng bi dnh hudng
bdi Ilia va khoi.



SO CUU KHI 8] BONG

- Biét phén biét dugc cdc muc dd bdng do IUa, do nhiét;
— C6 ki nding s cUu khi bj bdng.

. .
--------------------------------------------------------------------------------------

() TiM HIEU NOI DUNG

a. Poc cdc théng tin sau dé phan biét dudec cdc miic dé béng do lia,
nhiét va cach xu li.

Bong Ia mot trong nhiing tai nan thudng g@p nhat. Tuy thudc vao mic
dd nghiém trong khi bj bdng ma sé cé nhing cdch diéu trj khade nhau. Cé
3 muc dd bdng chinh, phu thudc véo sy nghiém trong clia t8n thuong da,
bao gom:

a.1. Bong mic do 1

- DAu hiéu: da dd Ién, sung nhe nhung
khong phong rop, thudng kndi frong vong
7-10 ngay.

- CéachxU Ii: ¢6 thé so cltu ngay tai nha.

a.2. Béng miic do 2

- D&u hiéu: da phdng rép, man dd va sung, mot s& ndt phdng rop.
Bdng muc dé 2 s& mdat khodng 2 - 3 tudn dé phuyc héi.

— Cdach xUIi: c6 thé tu sa clu, tuy nhién, nén dén khém bdc stnéu viing b
bdng rong trén 7cm hodic bj bdng & cace vi tri: mdt, miéng, bd phén sinh duc.
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a.3. Bong miuc do 3

- DA&u hiéu: Bdng mic dd 3 1a logi bdng nang nhét, gay tén thuong
nghiém frong nhdt, cé thé khién I&n da cé mau trdng sép hodc néu
dam, da sén sti vé sti 1én ting 18p. Tén thuong cé thé cham t6i cd mach
mau, cac ca quan chinh va xuong, tham chi cé thé dén dén i vong.

— Cach xt it Lap tlc goi cdp clu. Tuyét ddi khdng tu y so clu.

b. Quan sat cac hinh va doc thdng tin lién quan dé biét so ciiu ding
cach khi bi béong do Itfa, do nhiét.

Khi kndng may bi bong, em can lam ngay mot s6 cach s clu sau:

b.1. Néu la vét bdng nhe (mic dé 1 va mic dé 2):

— Nhanh chéng thodt khdi tac nhéan gay béng.

- Cho chd bi bdng vao nudc mat frong it nhat 15 phut.

- Cén thén thdo bd nhing vat dung xung quanh ving bi bdng nhu
vong, nhdn, ddng ho, gidy dép....

- S dung gac sach hodc miéng vdi sach dé bang ving da bi bdng.

- B&o ngay véi cha me hodce thay cd.

=10



b

'f o Luu y:

KHONG ding nudc da dé iam mat vét bdng.

KHONG s& vao vét bdng hodc choc vao tui bdng nudc.

KHONG duiing nudc bdn hodc béi bét ki loai dung dich ndo khac
nhu nudc mam, kem ddanh rang, ... vao vét bdng.

Trong trudng hop bi bdng & mat, miéng hay bd phan sinh duc phai
ngay lap tic dén co s3 y 1€ gan nhat.

Né&u kich thudc vét bdng rodng han mét ban tay, bi phdong rép hay
kéo theo sét thi can nhanh chong dén bénh vién.,

: . "._




b.2. Néu la vét bong ndng (mic dé 3)

— Ngém rlia phdn bj bdng trong nudc
sach. Nudc sach via cd tdc dung gidm
nhiét, gidm dau, gidm pha né, viém nhiém,
gidm do6 séu cua vét thuong.

- Théi diém ngédm rlia bdng nudc sach
cdng s8m cdng tot, t6t nhat trong 30 phat tU
sau khi bj bdéng.

- Nhanh chéng goi cdp clu hodc dua
ngudi bj nan dén co s& y t& gdn nhét dé
chdam séc va theo doi finh trang sdc khoé.

‘@ wujy:

e Khdng dugc béc da hodc mdnh quan éo dinh vdo vét bdng.
e Khdng I&m v3 cdac nét bdng dé tranh tinh trang nhiém tring.

() THUC HANH

a. Pang ghi D, sai ghi S vao 6 tréng . |
] Khi bi bdng, vét thuong dang bi néng, cdn chudm da lanh dé gidm
) dd ndng vét thuong.

I Khéng dudc ding nudc dé Ianh dé dai vao vét thuong bdng.

‘ C6 thé bdi kem danh rang vaio vét phdng rép, mién khong ldm va ching.

"— Em da ty biét so clu khi bj bdng, nén du cb bdng nhiéu cling khdng
) c@n dén bdac st kham.

"—' Em d& tuy biét so clu khi bi bdng, tuy nhién khi bdng nhiéu phdi dén
) bac st kham.

b. Chia I6p thanh cac nhém nhé 4 - 5 ban va thuc hanh nhing finh
huéng sau:

— Tinh huéng 1: M6t ban frong nhém bj bdng 3 tay.

— Tinh hudng 2: Mt ban trong nhém bj bdng 3 chan.

— Tinh hudng 3: Mot ban frong nhém bi bdng & Iung.

Cdc thanh vién ludan phién nhau thyc hanh xt If vét bdng cho ban.

12



() VAN DUNG

a. Em kiém tra trong ta thudc gia dinh ¢6 gac hay khéng va chudn bi
séin mdt it gac sach khudn dé c6 thé st dung khi can.

b. Nhéc lai véi ban bé vé ngudi than nhiing céch so cliu bédng da dudc
hoc, dé em viia ghi nhé viia gitip moi ngudi biét cach so ciiu khi cén.

¢ 1 MO RONG

Poc théng tin sau dé biét dude muc dich chinh clia viéc so clu khi bj bdng.

@ Luu ¥: Muc dich cia viéc so ciu khi bi béng

Nhanh chéng logi 1l téc nhdn géy bdng ra khdi co thé;

Hb trg khén cép nhiing tinh trang géy &anh hudng tinh mang ngudi
bi nan nhu: ngtng tudn hodn, suy hd hdp, chdn thusng vét thuong
nang kem theo;

e Han ché& dén muc t6i thiéu muc dd nhiém tring tén thuong bdng;
Viéc sa clu bdng can dugce 1ién hanh cang sém cang t6t, dam bdo
an todn cho cd ngudi bi nan va ngudi tham gia cdp clu, ddm bdo
an todn trén dudng van chuyén nan nhan dén bénh vién.

13



CAC BIEN PI-IﬂP AN TOAN
PHONG CHONG CHAY NO

- Bi&t dudc céc bién phép ddm bdo an todn phdng chdng chay né;
: — Co y thic thyc hién cdc bién phédp dadm bdo an toan phong :
- chéng chay né. :

. .
---------------------------------------------------------------------------------------------

() TiM HIEU NOI DUNG

a. Poc théng tin véa quan sét céc hinh dudi day dé biét dudc céc bién
phap dam bdo an toan phong chdng chay né.

Phong chéng chdy né I thuyc hién cdc bién phéap véi cée phuong tién
trg gitp nhédm han ché, logi trl 181 da cac nguy ¢o xAy ra chdy, nd.

Viéc dadm bdo an todn phdng chdéng chdy nd déng vai trd vé cling
quan trong, gidp ta bdo vé dugce tinh mang, tdi sén, git dugc binh yén,
hanh phic cho moi gia dinh va xa hoi. Vi vay, ching ra cdn cd y thic
thyc hién céc bién phdp ddm bdo an todn phong chdy va chlta chdy
nhu sau:

— Khi ra khdi nha hodc ra khdi 16p
hoc, phdi rat hét phich cdm cla cae
thiét bi dién ra khdi & cdm dién.

_ Khi phat hién day dan dién hodc
Hhi&t bi dién bi hdng hée, phdi bao v
cha me, thdy c6 dé slia chita hodc
thay thé.




- Khéng st dung mot 6 cdm dién
dung chung nhiéu thiét bi cung ldc.

- Nhd & phdi bo tri hé thdng dién,
bép dun ndu, nai thd cdng bdo ddm
an todn: Céc chét dé chay nd phdi
xa ngudn Ila, ngudn nhiét. Khéng dé
nhang, dén cdy chdy khi knéng cé ai
trong coi. Nén thay thé chiang bang
nhang dién, den dién;

- Chudn bj céc diéu kién, phuong
tién dé sén saing dap Ila khi coé sy cd
chay, nd xay ra;

— Knhi han, cdt kim logi frong nhd,
kho....cé chla nhing chdat dé chdy
phdi dugc che chdn hodc di ddi dén
noi an toan, sau dé mdi dugc tién
hanh han, cdt;




- Khi s&f dung bép ga, phdi tuan thi
thuc hién theo dung quy trinh ki thudat.

— Khong sén xudt, tang trl, véin chuyén,
sU dung, mua bdn trdi phép céc chdt,
hang hod dé chay né.

— Khi ¢6 su ¢b 10 1 khi ga, phdi nhanh
chéng khod van binh ga lai va tuyét ddi
khong duce bat md bat ki mot thiét bl si
dung dién ndo, ké c& dung bat Ila, déng
thai ma hét cae cliacho khigabay rangodi.

— Khi ¢é sy ¢& chdy xdy ra thi nhanh
chéng goi dién bdo cho Iyc lugng cdnh
sat phong chdy va chia chday theo sé 114.

: ~ . B 4L

- Mdi ca quan, trudng hoc, gia dinh - ogwonon B

nén IGp dat hé théng canh bdo chay, e
ddng thdi chudn bj céce frang thiét bi chiia

chdy can thiét nhu binh chiia chdy xdch ” =
tay dé chli déng chia chay kip thdi. ‘

%ﬁﬁ‘f&f
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b. Hoc sinh chiing ta can lam gi dé nang cao y thiic thuc hién cac bién
phdp dém bdo an todn phdng chdng chdy né?

- Viéc thyc hién ddm bdo an todn phdng chéng chdy nd cé hiéu qué
hay khong, trude hét phdi xudt phdt ti y thic clia mdi cdng dén, cla
ma&i hoc sinh.

— M&i hoc sinh cén tu v thic duge tdm gquan trong cla viéc phong
chéng chdy nd, tich cyc tham gia cac 18p tap hudn vé phong chay va
chda chay.

- Ty trang bi cho minh nhing théng tin, kién thic, ki ndng vé phdng
chdy va chla chady,... ddng thdi chia sé kién thdc dé cho nhing
Ngudi xung quanh,

(") THUC HANH

a. Em hay danh déu v véo 6 | thé hién dldng cac bién phap an

toan phong chéng chdy né.

| Khi x&y ra chay né, cén ding chaén hodc qudn éo thadm nudc chodng
—— |én ngudi.

| Khéng s@n xudt, tang rd, van chuyén, st dung, mua bdn trdi phép
) cac chdt, hang hod dé chay nd.

Nha & phdi bd tri hé thdng dién, bép dun ndu, ndi thd cang bdo ddm
) an todn; céc chdt dé chay nd phdi xa ngudn IUa, ngudn nhiét,

17\



"_\ Knhi phét hién cac ddy d@n dién hodc thiét bi dién bl hdng héc, phai
" b&o véi cha me, thay cd dé stia chia hodc thay thé.

DUng chan chién dé t&dm nudc, céc binh chiia chdy hodc nudc dé
—— dép &t Ilta khi x&y ra chay.

b. Ngodi cac bién phép an toan phong chéng chay né da hoc, em hay
néu thém nhiing bién phép khéc ma em biét.

() VAN DUNG

a. Em hay kiém tra trong gia dinh minh xem viéc sdip xép cdc vat dung,
thiét bi, may méc,... 4@ dam bdo viéc an toan phdong chdng chay né
hay chua, liét ké vao bang duéi day:

b. Em hay tuyén truyén, van déng dé ban bé va ngudi than ciing
fim hiéu vé trach nhiém ctia mdi ngudi trong cong tac phong chay
va chiia chay. TuU dé nang cao y thic thuc hién cac bién phap an
todin trong phdng chéng chdy né.

18
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BAI 4 HAU QUA KHI XAY RA CHAY N

— Nhén biét dugc nhiing héu qud nang né khi xay ra chay, nd;

. - Co y thuc va hinh théanh dugc cdc ki nadng phdng trédnh
:  nguy cd xay ra chay, nd.

. .
---------------------------------------------------------------------------------------------

() Tim HIEU NOI DUNG

a. Poc ki théng tin dudi day dé biét dudc nhiing hdu qué ndng né khi
xdy ra chdy né.

C6 thé ndi, chdy nd 1a mdt trong nhiing tai nan kinh hodng nhét, 1& méi
hiém hoa dé lai hau qud ndng né nhdt, thuong tam nhdt cho Mol ngudi,
mMoi Nha va todn xa hoi.

a.1. Chdy gdy thiét hai I6n vé tdi sén

— Khi xay ra chay nd, nhiéu gia dinh phdi chiu
mat nha clia, mat toan bd tai san trong dém chay.

— Cang vi chay nd, nhiéu doanh nghiép, ca s&
san xudt kinh doanh dang frén da lam an phat
trién, bdng chéc trdng tay, ...

a.2. Chdy gdy dnh hudng dén siic khoé va tinh
mang con ngugGi
- Vé stc khoé:

+ Khéi tfrong dam chay cé thé gay nguy hiém
theo nhiéu cach kndc nhau: gdy ton thusng mat,
kich Ung hé hd hdp, va lam trdm trong thém bénh |
tim vé bénh phdi. Néu hit nhiéu khéi, ngudi binan
c6 thé bi ngd ddc khéi d&n dén ngat thd, bdt tinh,
tham chi la ti vong.

+ Lla trong dam chay khién nhiéu ngudi bi bong ndng, dan dén sdc
khoé bi tén thuong lau ddi, thadm chi cé nhiing di chiing vinh vién hodc
gdy tl vong.




- Vé tinh mang:

+ Nhiéu frudng hop ghi nhdn sé ngudi chét trong cdc ddm chdy Ién 18
hang chuc ngudi.

+ Nhiéu gia dinh phdi hing chiu ndi dau mét mat ngudi than, tham chi
khéng con ai trong gia dinh séng sot.

+ Mot s6 chién st cAnh sat phong chay va chiia chdy cing bi thuong,
tham chi phdi hi sinh mang séng khi lao vao bién Ilia dé cltu ngudi dén.

a.3. Chay gay 6 nhiém khong khi

— Nhing ddm chdy I8n nhu chdy ring sé thdi vao khéng khi céc chat
6 nhiém nhu buyi min vé& cdce khi ddc hai cdc-bon-di-o-xit. Ching gdy nguy
hai cho stc knoé con ngudi va sinh vat, gdy mdat can bdng sinh thai, gép
phan lam tang thém khi thai nhd kinh, Iam cho khi hau Tréi Bét bién ddi
ndng né hon.

- Ngodi ra, nhiing sy ¢ chdy nd 3 cac cong ty san xudt hoda chdt hdu
hét déu gay & nhiém mai trudng. Cac chdt ddc hai cd trong khéi clia dam
chdy s& phdét tén vao khdng khi hodc ngudn nudc, sau dé thém théu vao
dat, géy nguy hai téi sinh vat va con ngudi mdt céeh truc tiép hodic 1au ddi.
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b. Ching ta cdn lam gi dé nang cao ¥ thic va ki ndng phong trénh
nguy co xdy ra chay, nd?

Chay nd 1& con édc mdng that sy vi né dé lai nhiéu hdu qud nang né vé
con ngudi, t&i s&n va mai trudng séng clia chung ta. Vi vay, chdng ta can
cé y thic va ki ndng dé phong trédnh nguy co xdy ra chdy nd v han ché
th@p nhat nhiing hau qud, thiét hai xay ra khi chay.

Nhing viéc ching ta can lam dé la:

- Trudc tién phdi xac dinh “phdng chéy hon chda chay”. Vi vay, cdn
ddy manh céng téc tuyén truyén, van ddng, néng cao y thic, trédch nhiém
cla ngudi dan trong viéc phong chay vé chla chdy.

— Ty trang bi cho minh va cho ngudi thén nhing kién thic vé phong
chay va chita chay. Bong thdi, ludn dé cao canh giac, dé phdng chay nd
trong moi tinh huéng.

- Trang bi cdc phuong tién phong chéng chdy nhu binh chita chay, 1ap
dat hé théng phong chdy, bdo chdy va chlta chdy.

— Thudng xuyén kiém tra céc dia diém dé xdy ra chay nd nhu noi dat
cdu dao dién, cdng tdc dién, nhing nai st dung md han, nai cd nguy ¢o
phong dién.
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— Tai gia dinh, trudng hoc, cac cong ty, nha may, xi nghiép nén thudng
xuyén cé céc budi hudin luyén, hudng dan cach Ung phé, xU li sy ¢ khi cé
dam chay.

— Nghiém tUc thuc hién cée quy dinh vé phong chay vé chia chdy moi
Nai, Moi lUc.

() THUC HANH
a. Em hay fim mét 6 vi du vé héu qua clia dam chdy 16i tai sén va tinh
mang cua con ngudi ma em biét.

b. Hay néu mét truéng hdp chdy riing & nudc ta va hdu qué cda né. Qua
dé, em rit ra duge bdi hoc gi dé phong tranh chdy riing?
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() VAN DUNG
a. Em doc mdu tin sau, dién céc théng tin vao 6 thich hop.
“Giai doan U théng 7/2014 dén thang 7/2018, c& nudc da xAy ra hon
13 000 vu chdy, Iadm chét 346 ngudi, bi thuong 823 ngudi, thiét hai vé tai sén
udc tinh hon 6 500 1 dong va hon 6 400 ha ring.

Nhu vay, trung binh mdi nam xd&y ra gén 3 300 vu chdy, Idm chét 87
ngudi, bi thuong 206 ngudi, thiét hai vé tai sén tri gid hon 1 600 ti ddng va
hon 1 600 ha ring. Tinh ra, méi ngdly x&y ra 9 vy chdy, I[am chét hodc bi
thuong 1 ngudi, thiét hai vé tai sén udc tinh 4,4 1 dong va 5,3 ha ring.”

(https.//tuoitre.vn/)
HAU QUA CUA CHAY RUNG TU 7/2014 DEN 7/2018
Vé tai sén Vé con ngudi Vé dién tich ring
Trong 4 nGm

Trung binh

1 ném
Trung binh

1 ngay

b. Trao ddi véi ban bé dé thdy dugc nhiing hdu quda nghiém trong cua
chay riing gay ra.
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MOT SO LGOI KHUYEN VE PHONG CHAY

I. LAP KE HOACH THOAT HIEM KHI CO CHAY TAI NHA

Khi x&y ra chay, mdi gidy déu mang tinh séng con. Vi thé cdac thanh vién trong
gia dinh phdi ludn chudn bi sén sang k& hoach thodt hiém gidp moi ngudi thodt

khoi nha mdt cach nhanh chéng.

Budc 1: V& bAn dd cdn nha, chd
thich ré vi T cac clia ra véo, cla sb.

Budc 3: Kiém tra va& dédm bdo cé
thé st dung tat ca céc 16i thodt hiém
(clia s& khéng ¢6 song chdin, khéng bi
ket,...).

Budc 2: Ngodi 161 di chinh (cla ra
vao), fim thém t6i thiéu hal 16i thodat
hiém an todn & méi phong (cla sd,
thang thodt hiém,...).

Budc 4: Don dep cdc vat can gdy
kho khan cho viec thodt hiém.
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Budc 5: Xac dinh mét dia diém hop Budc 6: Ban bac va théng nhdt ké
mat an todn bén ngodi cdn nha. hoach thodt hiém véi todn bé thanh
vién frong gia dinh.

Q-
O

Budc 7: LAp ké hoach g gidp cac Budc 8: Kiém tra dinh ki dé dédm b
thanh vién can dudc gilp a8 dé thoat  ddu bdo chay hoat déng t6t.
ra ngodi (nhu em bé, ngudi gid,...).



Il. DIEN TAP THOAT HIEM KHI CO CHAY TAI NHA HAI LAN MOT NAM
M&i gia dinh cdn dién tap k& hogach thodt hiém hai 1dn méi nam dé

t&t cd céce thanh vién déu ndm rd céch thodt hiém khi khéng may x&y ra

chay.

N\ -

Budc 1: Bam bdo cdc thanh vién Budc 2: Nhdn nut thd chudng dé
trong gia dinh déu da biét ké hoach chudng bdo chay kéu.
thodat hiém va cling tham gia dién tap.

Budc 3: Cac thanh vién phdi ngay Budc 4: Khi di chuyén ra khdi nha
IGp tlc thodt ra khdi nha., can déng hét cac cla phia sau lung.
4
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Budc 5: Dién tGp cdach di chuyén khi
c6 khdi: cui th@p ngudi dung khan ust che
mai miéng vé di chuyén dudi dam khoi dé
thodt ra ngodi.

Budc 7: Trg gilp ngudi cdn gidp d&
dé thodt ra ngodi theo k& hoach.

Budc 6: Tat cd thanh vién nhanh
chdéng tap trung tai dia diém gdp mat
trong ké hoach.

Budc 8: Kiém traxem da ddy di céc
thanh vién tfrong gia dinh hay chua.
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