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LOI NOI PAU

Theo T6 chirc Y té thé gigi (TCYTTG), mdi nim trén toan cau c¢d khoang
5,8 triéu trueong hop tir vong do tai nan thuong tich. Tai nan thuong tich (TNTT)
la mét trong nhitng nguyén nhan gay tir vong hang dau, chiém 10% tong sb ca tu
vong trén thé gigi, nhiéu hon 32% so voi sb ca tir vong do sot rét, bénh lao va
HIV/AIDS cong lai. Ngoai ra, hang chuc triéu trudng hop can cham soc va diéu
tri do TNTT khdng chu dich gay ra, nhiéu truong hop trong sé d6 bi tan tat suét
doi. Khoang 90% truong hop tir vong do TNTT xay ra ¢ cac nudc co thu nhap
thap va trung binh. TNTT khong chi gay ton thuong vé sic khoe ma con tao ra
ganh ning kinh té di vai cac quéc gia. Tai My, wéc tinh tong chi phi cho TNTT
trong nam 2000 1a 80,2 ti d6 la M§. Trong s6 d6, gan mot nira s6 chi phi nay lién
quan dén TNTT do nga va khoang 1/5 chi phi nay la do tai nan giao thong
(TNGT).

O Viét Nam trong nhitng thap ky gan day, su phét trién kinh té va x& hoi
nhanh chéng & ciing 1a yéu té 1am cho van dé TNTT ngay cang nghiém trong va
la mot trong nhiing nguy@n nhan chi yéu dan dén tir vong va tan tat o tré em.
Theo bao cdo nim 2019 cua Bo Y té, wdc tinh mdi ngay co téi 3.600 truong hop
gap tai nan thuong tich, 90 ngudi tir vong. Trong do, tai nan giao thong va dudi
nuéc 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong. Pudi nuéc 1a nguyén nhan gay ti
vong lén nhat & tré em dudi 19 tudi, cudp di mang séng caa hon 3.000 tré em
mdi nam. Ciing gidéng nhu nhimg nudc ¢ thu nhap thap va trung binh khac,
nhitng yéu té quan trong lién quan dén kha nang xay ra TNTT Ia tudi, gigi tinh,
moi trudong nguy hiém, tinh trang kinh té x& hoi, yéu té thuong c6 méi lién hé
véi nhan thic han ché vé nguy co va giam sat doi vai tré; va tinh trang dugc tiép
can vai céc dich vu cham soc stc khoe, dién hinh 12 van dé cap ciru va chiam soc

trudc vién.

Thuc hién Quyét dinh s6 4501/QD-BGDDT ngay 29/11/2021 vé viéc ban
hanh Chuong trinh phong, chéng TNTT tré em, hoc sinh giai doan 2021 - 2025;

dé gidp trién khai hiéu qua céc giai phap dam bao an toan truong hoc, phong
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chéng TNTT bao vé, cham soc stc khoe tré em, hoc sinh trong co sé giéo duc
(CSGD), Bénh vién Nhi Trung wong phdi hop véi Vu Gido duc thé chat, Bo
Gido duc va Pao tao cing véi su hd trg ki thuat cua T6 chirc Campaign for
Tobacco-Free Kids (Chuong trinh Van dong Chinh séch Y té toan cau), Hoa Ky
xay dung Tai liéu huéng dan so cp ctru ban dau tai nan thuong tich thudng gap
& tré em, hoc sinh dé timg budc té chire tap huan nang cao nang luc cho ddi ngi
nhan vién y té, can bd quan ly, gido vién caa cac CSGD mam non, phé théng.
Noi dung tai liéu dugc cap nhat cac kién thic thuc hanh cap cau Nhi khoa méi
nhit, trinh bay d& hiéu, d& ap dung, bao gom cac noi dung cip cau TNTT
thuong gap. Trong qua trinh bién soan da nhan dugc sy dong gop truc tiép cua
cac chuyén gia tu van.

Nhém Bién soan hi vong, day la tai liéu hoc tap khong chi cho d6i ngii
nhan vién y té, can bo quan ly, gido vién cia CSGD ma con la tai lieu tham khao
cua cac bac phu huynh, hoc sinh va nhitng ngudi quan tam.

Ban bién soan rat mong nhan duoc sy dong gop v kién dé tai liéu nay
ngay cang duoc hoan thién hon.

Chi bién
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~ Phan1 ‘
SO CAP CUU BAN DAU

Bai 1. TONG QUAN VE SO CAP CUU BAN PAU

Muc tiéu hoc tap:
1. Biét dugc tam quan trong cta so cap cuu tai nan thuong tich & tré em.
2. Biét duoc nhitng viéc can 1am ciia ngudi cap ciru va ngudi tro gilp

2. Nam duoc cac budc ciia so cap ctru ban dau

Noi dung
I. NHAN THUC CO BAN VE SO CAP CUU BAN PAU TNTT
1. Dinh nghia

So cap ctiru ban dau 1 su tro gilp ban dau, ngay lap tac cho nguoi bénh hoic
nan nhan (sau day goi chung 1a nan nhan) cho dén khi ho duoc cham séc bai nhan
vién y té chuyén nghiép. D6 khong chi 1 nhitng xir tri ban dau ddi véi chan thuong
ctia nan nhan ma con 1a sy cham soc ban dau khac nhu tran an tim 1y d6i véi nan
nhan va nhimng ngudi chung kién su kién TNTT, nguoi than caa nan nhan.

So ctru thudng bao gom cac thu thuat don gian, thong thuong dé thuc hién.
So ciru nham giit cho tinh trang sic khoe cua nan nhan khong tro nén nguy kich
hon va n6 khdng thay thé cho viéc diéu triy té.

So ciu duoc xem nhu 1a mot phan trong chiam soc cap ciu nham muc dich:

- Lam tang kha ning song sot.

- Ngan ngura kha nang nang Ién cta thuong tat.

- GOp phan 6n dinh sic khoe cho nan nhan.

Ngudi so cap cau phdi dwec dao tao ly thuyét va ki ning thuc hanh cap chu.

2. Nhiém vu cia nguwoi cap ciu

- Bé nan nhan & vi tri cp ctu an toan.

- Goi ngudi xung quanh trg giup.

- C4p ctru ban dau cho nan nhan.


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tam-quan-trong-cua-so-cap-cuu/?link_type=related_posts
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- Goi hoic nhod ngudi khac goi cap cau 115.

- Ghi lai hodc nhd nguoi ghi lai nhitng diéu da xay ra, nhitng viéc da lam.

- C6 thé sir dung céc bién phap phong nhiém tring cho ngudi so cap cau: rira
tay, deo ging, ¢ thé sir dung mask (mit na) dé hd hap nhan tao.

3. Nhiém vu caa nguoi tro gidp

- Tim kiém tat ca cac nan nhan trong vu tai nan thuong tich.

- Tim kiém tat ca moi su cham séc.

- Goi c4p ciru y té va chi din nguoi cAp ciru dén dung dia chi can cap cau.

- Thyuc hién cham s6c can thiét cho nan nhan theo yéu cau cua ngudi thuc
hién so cap ctu.

- Pbat dang cac tu thé cua nan nhan.

- Ghi chép lai nhiing diéu da xay ra, nhiing viéc da lam

- Tran an tam 1y d6i véi nguoi nha nan nhan (néu cd).

4. Hau qua caa viéc khong so cap cieu kip thoi

- Tim ngung dap va dan dén ta vong.

- Néu ngirng tim trén 4 phat thi ndo cé thé bi ton thuong.

- Néu ngumg tim trén 10 phut thi ndo ton thuong khong thé phuc hoi.

5. Cac bwéc So' cap ciru bao gom

L3
P Thue hién

ké hoach

- Nhan dinh tinh hudng: Quan sat hién truong xem c6 van dé nguy hiém hay
khéng, c6 mot nguoi bi nan hay nhiéu ngudi bi nan, tinh hudng xay ra cé xa hay
gan trung tam y té, muac d6 da duoc trg gilp ra sao.

- Lap ké hoach chuan bi so cap ciu nan nhan.

- Thuc hién theo ké hoach so cip ctu va hd trg nan nhan nhu: ha hoi thoi
ngat, ép tim ngoai 16ng nguc.

- Panh gia lai két qua vira cap ciru xem tinh trang stc khoé caia nan nhéan cé

duoc cai thién khdng. Thong bao cho gia dinh hodc nguoi than, nguoi giam ho hop
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phap ciia nan nhan cang sém cang tét. Tran an va giai thich cho nan nhan duoc so
ctru. Hoan tat thi tuc b4o cao su viéc xay ra.

Il. TRINH TU CAP CUU BAN PAU

Cap ciru ban dau theo trinh twe ABCDE

1. Airway (A): Pwong thé

Truéc hét can xac dinh nan nhan con tinh, con tiép xac dugc hay khdng; néu
bi tic nghén duong tho thi can thuc hién ngay 1ap tic cac dong tac sau:

- Nghiéng ngudi ghé tai sat miéng nan nhan dé xem con tha hay khong.

- Mé miéng nan nhén kiém tra xem c6 dom dai, di vat hay khong. Néu nan
nhan van con kho tho, thi can phai kiém tra xem c6 phai do tut ludi khéng; néu tut
ludi thi phai tién hanh kéo ludi.

- Nang cam, day ham giir cho dudng thd duoc thang truc.

- Tién hanh thoi ngat qua miéng hoac miii néu bénh nhan ngung tho.

2. Breathing (B): H6 hap

Panh gia roi loan hd hap dua vao tan s th, gang sac hd hap, xem trén nguc
c6 vét thuong khong, dic biét cac truong hop cd thé xir tri dwoc ngay tai chd trong
khi chd doi nhan vién y té dén, nhat 1a khi:

- Nan nhan bj nging tho, tim tai hay de doa nging tho phai tién hanh ngay ho
hép nhén tao miéng - miéng hoac miéng - miii.

- Ton thuong hd & nguc, can dat ngay miéng gac hoic lay quan 4o sach, vai
sach dat Ién vét thuong va bang kin dé cam mau va han ché khi tran vao khoang
nguc 1am nan nhan khé thd hon. Tuyét d6i khong ldy bo di vat dang cam trén
nguc, néu lay bo di vat ra thi c6 nguy co chay mau 6 at, 1am nan nhan c6 thé tu
vong nhanh chéng.

3. Circulation (c): Tuan hoan

Trong khi danh gia va xt tri tuan hoan, ludn kiém tra duong thd va hd hap.
Déi vai xir tri tuan hoan, can kiém soét chay mau.

Panh gia vé tuan hoan dya vao:

- Bit mach cénh tay, c6 tay, mach ben. Trong truong hop cap ctu co ban

ngoai cong dong co thé bo qua budc ndy néu nan nhan suy hé hap.
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- Nan nhan c¢é diu hiéu lo mo, da xanh tai, nhot nhat, vd md héi, d6 1a dau
hiéu mat mau. Can phai co cac bién phép can thiép dé kiém soat chay mau bén
ngoai, con chay méu bén trong can phai can thiép phau thuat méi kiém soat duoc.

- Céc bién phéap cAm mau don gian nhu bang ép hoic ép chit vao chd dang
chay mau bang quan 4o hoic bang gac sach vo khuan, giit nguyén dén khi nhan
vién y té dén, tuyét d6i khong bo tay dang gitr ép ra hoic bo gac dang giir dé thay
gac méi s& lam cho méu chay manh hon va khé cam mau.

Truong hop nan nhan cé biéu hién nging tim can tién hanh bién phéap hoi sinh
tim phdi bang ép tim ngoai 16ng nguc (ndi dung duoc hudng dan cu thé trong bai
CAp ctru co ban).

4. Disability (D): Than kinh

- Can danh gia nhanh t6n thuong hé than kinh theo 4 mutc d6 nhu sau:

Mt d6 1. Nan nhan tinh va giao tiép binh thuong.

Mirc @6 2. Nan nhan dap ang (tra loi, cu chi) vai loi néi khi dugc goi, hoi.

Mtrc @6 3. Nan nhan dap ung vai kich thich dau (chi &p dung khi hoi khdng
thay tra loi: mac do 2).

Mtc d6 4. Néu khong dap tng véi 161 ndi khi hoi (muac d6 2) hoic kich thich
dau (mtrc do 3), nhu vay nan nhan da hon mé, tién lugng rat xau, nén chuyén sém
dén co s y té dé duoc cham soc va diéu tri.

- Trudng hop nan nhan khong tinh hoic & mtc d6 4 thi c6 biéu hién ton
thuong ndo. Ngoai ra khi bénh nhan dang tinh sau d6 roi vao hon mé, hoac co thay
d6i y thirc theo cac mirc d6 nhur trén thi thuong 1a tiép tuc chay méu hoic thuong
t6n trong ndo nang Ién.

- Truong hop nan nhan c6 toén thuong ¢ dau hay rach da, v& xuong, tham chi
chay dich ndo tay hoic ha té chirc ndo,... chi nén dung gac sach hoic quan 4o sach
bang 1én vét thuong, tuyét dbi khong bdi, dap bat ca thube, hoa chat, 14 cay gi,
khong rat di vat con cam tai d6 ra.

5. Exposure (E): L9 toan than

- Khi so ctru nan nhan da on dinh, nén coi bé quan 4o nan nhan dé danh gia

cac ton thuong khéc tranh bo sét ton thuong.
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- C6 dinh cot sdng c6 néu nghi ngd chan thuong cot séng ¢o: Néu nan nhan
tinh tao, khuyén khich ho nim yén hoan toan. Ding nep cot séng chuyén dung
hoac vat liéu c6 san: tdi cat, vat nang, khan vai cuon chit dé ¢d dinh hai bén cot
séng co, lung, dung bang keo hodc day dé cot lai. Khi nan nhan da nam trén van
ctring ¢6 thé dat hai bao cat ¢ hai bén c6 chiéu dai tir tai dén xuong don réi ¢b dinh
bang day budc & tran, vai, canh chau, gbi va cd chan.

Luwu ¥: Dt nan nhan & tu thé an toan

- Tu thé an toan cho nan nhéan 1a tu thé nham dé bao vé duong the thdng
thoang.

- Tét ca cac nan nhan hon mé déu nén dugc dit ¢ tu thé an toan. Khdng nén
thay d6i tu thé nan nhan khi nghi ngo ¢ chan thuwong cot séng nhu trudng hop
chan thuong, liét chan, dai tiéu tién khdng tu chu.

- Tu thé an toan d6i véi nan nhan hon mé (dé ludi khong tut vé phia sau gay tac
ngh&n hau hong hoic tranh sic chit noén vao dudng thé). BE nan nhan niam nghiéng,
tay trén gap, tay dudi dudi thang ra trudc mit, chan trén co, chan dudi dudi thang. Co

thé dung vai hoic géi ké gitr nguyén bénh nhan & tu thé nhu vay.

Hinh minh hoa #ir thé an toan

I11. GQI CAP CUU
1. Yéu cau déi véi nguoi goi tro gitip
CAu tir rd rang, ngan gon va chinh xé&c. Théng tin cung cap day du vé:

- Hién truong: Vi tri, dia chi, duong di,. ..
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- Tai nan: Loali tai nan, tinh chat nghiém trong cua tai nan.

- Nan nhan: Sé lugng, giéi tinh, tudi, gio dén cip ciru nan nhan, dau hiéu nan
nhan, nhimg so ctru du tién da lam, dién bién va tinh trang nan nhan,...

- C4c nguy hiém khac: Khi doc, chat né, ...

- Thong tin dé lién lac: Tén cua ban, sé dién thoai, ...

- Chi dtrng cudc goi sau khi ngudi nhan cudc goi da xac nhan va dirng cudc goi.

2. Nguyén tic van chuyén nan nhan

Tt nhat van chuyén nan nhan bang cac phuong tién chuyén dung y té: Céng,
xe day, xe ctiru thuong, ... Néu khong cd hd tro chuyén mon va phuong tién chuyén
dung y té thi viéc van chuyén nan nhan luén luén phai dam bao ding k¥ thuat,
nhanh chéng, an toan cho ca nan nhan va ngudi van chuyén, cu thé nhu sau:

a) Chi duoc van chuyén nan nhan sau khi dd duoc so ciu, Cp ctru ban dau.

b) Chi chuyén nan nhan khi dam bao cac yéu té an toan: Bao vé nan nhan
trong Itc di chuyén.

¢) Binh tinh can nhic viéc thuc hién wu tién can 1am tuy theo tinh trang ton
thuong ctia nan nhan.

d) Viéc van chuyén dugc thuc hién dong déu theo hiéu Iénh théng nhat cua
nguoi chi huy.

e) Theo d&i nan nhan thuong xuyén khi van chuyén, dam bao nan nhan luén &

tu thé an toan nhat.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Nhiém vu caa nguoi so cap ciu phai lam gi?
2. Nhiém vu ctia ngudi tro gilp cap cau phai lam gi?
3. Hay néu noi dung co ban cua trinh tu so cip ctu theo ABCDE?

4. M0 ta cach dat bénh nhan bi hdn mé ¢ tu thé an toan?
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Bai 2. CAP CUU CO BAN

Muc tiéu hoc tap:
1. M6 ta dugc cac budc cap ciu co ban.
2. Thuc hanh cach danh gia ho hap trong cap ctru co ban.

3. Thuc hanh céch théi ngat va ép tim trong budc cap ctru co ban.

|. PINH NGHIA

Cap ctru co ban 1a viéc 4p dung céc ky thuat cap cau don gian, du chi c6 mot
nguoi CAp cuu cling c6 thé hd trg dugc cac chirc nang séng nhu: H6 hap va tuan
hoan cho tré bi truy tim mach ngay ca khi khdng cé cac thiét bi cap ctu. Sau khi
nan nhan da duoc tiép can an toan, danh gia mirc d tri gidc bang phuwong phap don
gian, tién hanh danh gia va xir tri theo trinh ty ABC.

Il. TRINH TU THUC HIEN

Trinh ty cap ctu co ban chung cho nan nhan 1a tré bi ngung thé, ngiing tim
theo cac budc sau:

1. Tiép can ban diu: Danger, Responsive, Send for help (DRS)

- O mo6i trudng bén ngoai, ngudi cap ctu khéng duge dé minh tré thanh nan
nhan tht hai va daa tré bi tai nan phai duoc thoat khoi sy nguy hiém cang nhanh
cang tét. Nhitng viéc nay phai duoc thuc hién trudc khi tién hanh danh gia duong
tho. Trong truong hop ¢ mot ngudi cap ciu, nén goi su hd trg ngay khi phat hién
nan nhan khong déap tng.

- Khi ¢6 2 nguoi tién hanh cap ciu thi mot nguoi s& 1am cap cau co ban trong
khi nguoi thir hai goi cap ciru, sau d6 quay lai tro' gitip ngudi thir nhat va nén doi vi
tri cho nhau it nhat 2 phit mot lan dé tranh mét moi. Néu c6 hon 2 ngudi cap cau
thi 2 nguoi thuc hién cap cau, nhitng ngudi con lai s& phan cong nhau dé thuc hién
cac cOng viéc cia ngudi tro giup nhu da néu trong Bai 1 cua tai liéu nay. Néu chi
c6 Mot ngudi cap ciru va khdng co su hd tro thi ngudi d6 phai tién hanh cap ciu co
ban trudc trong 1 phut va sau d6 tu minh goi dién thoai. Trong truong hop nan
nhan I3 tré so sinh hodc tré nho, nhan vién ciu ho cé thé bé tré ra noi dé dién thoai

va Van tiép tuc 1am cap ctu co ban trén duong di.
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a) Goi dién thoai tim kiém sw hé tro truéc

Trong mét vai treong hop, trinh tu trén bi dao ngugc. Nhu da miéu ta, ¢ tré
em, viéc ngung tho, nging tuan hoan s& din dén ngung tim nhanh chéng. Do do,
can phai hd trg ngay tac khac vé hd hap va ép tim ngoai 16ng nguc nhu cp ciru co
ban dé c6 thé ciu sbéng tré. Tuy nhién trong mot vai truong hop, néu tién hanh séc
dién som co thé ciru dugc tinh mang tré, vi duy, trong ngiing tim do rdi loan nhip
tim. Trong nhiing trudng hop do6, khi ¢ hai ngudi ctu hd, mot nguoi tién hanh cp
ctru co ban, con mot ngudi goi trung tm cap ciru nhu da miéu ta phia trén. Néu chi
c6 mot nguoi cu ho thi nén tién hanh goi trung tam cap ciu trudc va tién hanh
Cap clru co ban ngay sau do.

b) Panh gia tinh trang cia tré bi TNTT

Panh gia dap ung cua tré bang cach don gian 1a hoi tré: “Chau c6 bi sao
khéng” va kich thich tré nhu giir dau va lay tay tré. Dicu nay sé tranh 1am nang Ién
& nhing tré ¢ chan thuong cot séng ¢6. Nhirng tré nho, néu vi qua so ma khong

tra 101 duoc, van cé thé dap ung bang cach mé mét hoac kéu 1én nhitng tiéng nho.

Hinh 1. Nang cam & tré l6n
2. Pwong thé (Airway - A)

Tic nghén dudng tho c6 thé 1a nguyén nhan dau tién. Khi giai quyét duoc sy
tac nghén nady, tré c6 thé hdi phuc ma khdng can can thiép gi thém. Tré khong tho
duoc ¢6 thé do ludi tut vé phia sau gay tac nghén hau hong. Trong truong hop nay
phai mé thong duong thd bang tha thuat ngira dau va nang cam. Ngudi cap ciu dat

ban tay vao tran tré rdi tir tir ddy ra phia sau. Ddi véi tré nho, dat co ¢ tu thé trung
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gian, con dbi vai tré 16n thi dat ¢6 hoi nga ra sau. Dat ngén tay caa ban tay con lai
du6i cdm dé day ra trudc. Tranh gy ton thuong phan mém do giir qua manh. C6
thé diing ngon tay céi gitt cho miéng tré khdng ngam lai khi tién hanh tha thuat.

Néu tré kho the nhung van tinh tao thi phai dua tré téi bénh vién cang nhanh
cang tot. Binh thuong, tré tu tim duoc mot tu thé thich hop dé duy tri su théng
thoang duong tho. Vi vay, khdng nén ép tré phai ¢ tu thé khong thoai mai.

Danh gia sy thong thoang dudng the bang céch:

NHIN di dong cua 16ng nguc va bung.

NGHE tiéng tho.

CAM NHAN hoi thé.

Nguoi cp ciru nghiéng dau trén mat tré, tai ¢ trén mili tré, ma trén miéng tré
va nhin doc theo 15ng nguc tré trong vong 10 giay.

Trong trudng hop khdng thuc hién dugc tha thuat nay hoac c6 chdng chi dinh
do nghi ngod chan thuong cot sbng co, ¢d thé dung thu thuat 4n ham. Dung 2-3
ngoén tay dat dudi goc ham 2 bén va day ham ra phia trudc (dugc hudng dan trong

phan thyc hanh).

Hinh 2. An ham ¢ tré lén

Panh gia sy thanh cong hay that bai cua bién phéap can thiép bang cach ding
k§ ning NHIN, NGHE va CAM NHAN da mo ta trén.

Chu y: Trong truong hop ¢6 chan thuong, thu thuat ngira dau c6 thé 1am ning
thém ton thuong cot song co. Trong trudng hop nay, bién phap an toan nhat 1 an
ham nhung khéng ngira dau. Viéc kiém soét cot séng cd chi thuc hién dugc khi co
nguoi cap ctu thir hai duy tri ¢é dinh cot song co.

3. Thé (B)
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Sau khi lam nghiém phap mo thong duong thd ma tré ¢6 nhip thé binh thuong
dit tré & tu thé phuc hoi, duy tri dudng thd mé, goi hd tro hodc dua téi bénh vién,
trong qué trinh d6 van tiép tuc theo ddi tré. Néu di ap dung cac bién phap mo
thong duong thd ma tré van khong tha lai trong vong 10 gidy thi nén bét dau thoi
ngat.

a) Phwong phap thoi ngat: Thuc hién thoi ngat 5 nhip ban dau.

Trong khi giit thong thoang duong thé, ngudi cap ctiu tién hanh thoi ngat theo

phuong phap miéng - miéng cho tré 16n hoac ca miéng va mii cho tré nho.

Hinh 4. Thdi ngat miéng - miéng va mii & tré nho

Néu chi sir dung phuong phap miéng - miéng thi bit mii tré bang ngon tro va
ngdn cai cua ban tay giir dau tré. Thoi cham 1-1,5 gidy va lam cho 1ong nguc di
d6ng nhu mirc binh thuong, néu thdi qua manh s& gay bung chudng va ting nguy
co trao nguoc dich da day vao phéi. Gitra 2 1an thoi, ngudi cap cau hit the dé cung
cap duoc nhiéu oxy cho nan nhan hon. Néu khéng thé che phu duoc ca miéng va

mili tré thi nguoi cap ciu chi nén thoéi hodc qua miéng hodc qua mili.

Hinh 5. Théi ngat miéng-miéng & tré lon
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Chi dan chung vé thdi ngat

e Ldng nguc di ddng theo nhip théi ngat.
e Ap lyc thdi ngat c6 thé cao hon binh thuong vi duong tha nho.

e Nhip thdi ngat cham véi &p luc thap nhat & mac co thé duge dé lam
giam chudng bung (do hoi di thang vao da day).

e An nhe vao sun giap lam giam khi vao da day.

Néu long nguc van khong né thi c6 thé do duong thé chua thong thoang, do
d6 phai dit lai tu thé dau tré va tiép tuc thuc hién thdi ngat. Néu van khong co két
qua thi nén an ham. Mot nguoi cap ctu ¢6 thé vira an ham, vira thoi ngat. Néu co
hai nguoi cap cau mot ngudi s& md thong duong thg, mot nguoi tién hanh thoi
ngat. Thuc hién 5 1an thoi ngat, trong khi tién hanh cap cau phai chl y xem tré c6
ho hay c6 dap trng lai hanh dong caa ban hay khong.

b) Ep tim ngoai 16ng nguc

Pit tré nam ngira trén mat phang cing dé dat duoc két qua tbt nhat,

Do kich thudc tré khac nhau nén can ki thuat khac nhau theo la tudi. Tré 16n
trén 8 tudi co thé sir dung ky thuat dung cho nguoi lon va diéu chinh cho phi hop
Vvé6i kich thude cua tré. Ep tim sau xudng khoang 1/3 bé day 16ng nguc cua tré. Vi
tri ép tim thong nhét cho moi la tudi 1a: Mgt phdn hai dudi xwong iic.

- Tré nhé duéi 8 tudi: Dung got ban tay cia mot tay ép 1én xuong Gc & nia
dudi xuong trc, ndng cac ngdn tay dé chac chan khong an vao xuong suon tré, vi
tri cia ngudi thuc hién ép tim thing truc voi nguc dua tré va canh tay dé thang.

- Tré lén trén 8 tugi: DUng ca hai tay voi cac ngon tay khoa lai voi nhau va
ép sau it nhat 1/3 bé day 1ong nguc (hinh 8). Ngay sau khi da chon duoc ky thuat
va vi tri ép tim thich hop, phai tién hanh ngay tha thuat.
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Hinh 8. Ep tim & tré nhé va tré lén

4. Héi strc tim phaoi lién tuc

Tan s6 ép tim cho tat ca cé4c lta tudi 1a 100 - 120 lan/phdt; ty 1 ép tim: thoi
ngat 1a 30:2 khi c¢6 1 ngudi cap ctu. Phai cap ciru co ban khéng ngung cho dén
khi tré co ctr dong va thd duoc. Ep tim nén thuc hién dong tac nhanh va manh, do sau
it nhat 1/3 bé day 16ng nguc véi ti 1é ép tim 100 -120 chu ky/ph(t va khdng ngtng ép tim.

TOm tit Cap ciru co ban qua so do sau:

Nguy hiém?

Kiém tra hoi thé?

Théi ngat 5 lan néu khong thé
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Héi sirc tim phoi (CPR)

30 ép tim: 2 lan thoi ngat

C
e
IR S
D

Két n6i may soc dién (néu co)

Chic chin nguoi gitip dé dang dén

Tiép tuc CPR cho dén khi tré cé dap &ng hoic

nhip thé binh thwong

* CPR= Cardio Pulmonary Resuscitation = Hoi sitc tim phéi

TAI LIEU THAM KHAO
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Outcomes. 2021;14: e008396. doi: 10.1161/ CIRCOUTCOMES. 121.008396
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CAU HOI LUONG GIA

Pién vao chd trong y thich hop.

Cau 1. Cac bwéc cap ciru co ban chung cho tré ngirng thé - ngirng tim

A. Nguy hiém?
B. Hai: ”chau co6 bi sao khong?”

C. Goi ngudi hd trg

H. Két ndi may shock dién, chic chin gitp d& dang dén.

Ciu 2. Panh gia su thong thoang dwong thé bang cach.

Cau 3. Ky thuat thdi ngat: (Khoanh tron vao cau trd 161 diing nhat).

A. Long nguc di dong theo nhip thoi ngat.

B. Can thoi ngat cang nhanh cang tot.

C. Can thoi ngat cang manh cang tét vi duong tha nho.

Cau 4. Ky thuat ép tim ngoai long nguc.

(Khoanh tron vao chéz cai cau trd 101 diing nhat)

A. K¥ thuat ép tim nhu nhau véi moi lira tudi.

B. Do sau it nhat 1/3 bé day 1dong nguc vai ti 1é ép tim 100 chu ky/pht cho
moi lra tudi.

C. Nén kiém tra lai vi tri ép tim sau mdi lan théng khi.

Cau 5. Tu thé ép tim ding nhit cho tré 15 tudi la.

A. Vong tay 6m nguc.

B. Hai ngon tay.

C. Mot g6t ban tay.
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D. Hai got ban tay.

Cau héi diing/sai: Panh dau v vao 6 thich hop dudi day.

Cau

Noi dung cau héi

Ping

Sai

Cap clru co ban duong thé gom:

A. DB4i véi tré nhil nhi, dit ¢6 ¢ tu thé trung gian, con ddi voi
tré Ion thi dat c6 hoi nga ra sau.

B. Panh gia su thong thoang duong thd bang cach: NGHE,
NHIN, CAM NHAN.

C. Néu nghi ngd chan thuong cot séng ¢b can dung thi thuat an ham.

D. C6 thé ding tay lay di vat cho tré néu nhin thay.

K§ thuat thoi ngat gom:

A. Tién hanh khi tré khong thé lai trong 10s du da dugc mo
thong duong tho.

B. Can thoi ngat 2 1an miéng - miéng hoic miéng - miii.

C. Théi ngat/ép tim = 30/2.

D. Nhip thoi ngat cang nhanh cang tét.

K3 thuat ép tim ngoai 1ong nguc gom:

A. Dat tré nam ngira trén mat phang cing dé dat duoc két qua
tot nhat.

B. Vi tri ép tim thng nhat cho moi la tudi 1a: mot phan hai
dudi xuong uc.

C. Cép ctu co ban khdng ngimg cho dén khi tré cé ctr dong va

thd duoc.

D. Viéc ép tim khong can thiét s& gay hai cho bénh nhan.
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Bai 3. GAY XUONG

Muc tiéu bai hec:
1. Nguyén nhéan va phan loai gay xuong.
2. Trinh bay cé&c triéu chung cua gay xuong.

3. Thyc hién duoc cach xir tri ban dau giy xuong.

1. Pinh nghia

Gay xuong 13 tinh trang mat di tinh lién tuc ciia xuwong, cO thé biéu hién dudi
nhiéu hinh thic khac nhau, tir mot vét ran cho dén gy xwong hoan toan.

2. Nguyén nhéan

- Gay xuong thuong 13 do tac dong ciia mot luc vao xuong, hoic ¢ xa chd do.
Do d6 c6 thé 1a gay xuong truc tiép hoac gian tiép.

- Gay xuong truc tiép: It gap, duong gdy thuong cit ngang qua xuong va 6 gay
& ngay vung bi tac dong, thuong bao gém cac thuong ton & cac phan mém. Céc
xuong bi gay truc tiép 1a cac xuwong & nong ngay dudi da.

- Gay xuong gian tiép: Thuong gay ra do gap xuong, Xoan xuong, do ép hoic
co cung co Va 6 gy c6 thé ¢ xa noi bi luc tac dong vao.

3. Phan loai

Gay xuong duoc chia lam 2 loai chinh: Gay xuong kin va gdy xuong hd va ca
2 déu c6 thé 1a giy xuwong bién ching.

- Gay xuong kin: To chic da & ving xung quanh 6 gay khdng bi ton thuong
hodc c6 tén thuong nhung khong thong véi 6 gay.

- Gay xuong hd: Tén thuong & bé mat da c6 thong véi 6 gay hoic co dau xuong
15i ra ngoai. Gay xuwong hé 14 mot ton thuong nghiém trong vi nd khdng nhiing gay
chay mau ma con gay nén nhitng bién chang nhiém khuan nang né.

- Gy xuong bién chung: Ca giy xuong hd va giy xuong kin déu duogc coi 13
gdy xuong bién chung khi kém theo ton thuong day than kinh, mach mau hay t6
chtre co quan nao do.

4. Triéu chirng

Co nang: Thuong gip dau va han ché van dong, sung né sau d6 bam tim &
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viing chan thuong.

Thuc thé:

- So sanh chi gdy véi chi lanh, nhan thay su bién dang: Sung, tu méu, giy
goc, xoan van, chi ngan, ...

- Pau chéi khi ndn ngén tay vao chd gay.

- Di dong bat thuong va tiéng xwong lao xao 1a dau hiéu dién hinh cua gy
xuong. Tuy nhién chi nén tim hai ddu hiéu nay khi chan doan chua rd va thim
kham phai rat nhe nhang, than trong. (Khong dugc ¢ gang tim dau hiéu nay vi lam
bénh nhan rat dau).

- Ton thuwong phdi hop nhu ton thuong mach mau va than kinh: Dau chi lanh,
khong cam giac, khong van dong duoc.

- C6 thé ¢4 triéu ching caa soc khi bi giy xuong hd, giy xuwong chau, xuong
dui va da chan thuong.

Chu y: Khéng phai tit ca cac truong hop gy xwong déu c6 nhitng dau hiéu
va triéu chung trén. Dé tim ra nhitng du hiéu cia giy xuong phai chii yéu dua vao
quan sat. Khong di dong bat ki bo phan ndo cua co thé néu khdng can thiét.

Néu c6 su két hop cua 2 hay 3 triéu chitng ké trén hoic bénh nhan c6 biéu
hién sdc hoic néu ¢ nghi ngd chan thuong nang thi xa tri nhu Mot truong hop gay
Xuong.

5. Xir tri

a) Muc dich: Han ché di léch cua dau xuong gy, giam dau, phong s6¢ va cac
t6n thuong thtr phat khac tai ving ton thuong.

b) Xu tri

- Goi cap ciu y té.

- Panh gia va xur tri cac van dé vé duong tho, tho va tim mach dic biét trong
cac truong hop giy xuwong ho, xwong chau, xwong dui, da chan thuong, ...

- Tuyét dbi khdng van dong phan chi bi tén thuong néu khdng can thiét.

- Bang kin cac vét thuong néu c6. Kiém soét chay mau.

- C dinh tam thoi xuong gy bang nep hoic bing ép.

- Nang cao chi bi gay sau khi ¢ dinh dé giam sung né.
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- Thuong xuyén theo ddi bénh nhan vé tinh trang toan than.

¢) Nguyén tic cé dinh xwong gay

- Nep sir dung phai dam bao du d6 dai, rong va viing chic. Nep c6 thé 1am
biang gd, tre, thanh kim loai,...

- Khong dit nep tryc tiép 18n da thit nan nhan, phai c6 dém 16t & dau nep, dau
xuong. C6 thé 1y bong hoic vai dé lam dém 16t (khdng coi quan &o, can thiét rach
quan &o).

- C6 dinh trén va dudi vi tri xwong giy 1 khép. Vé6i gy xuong dui phai bat
dong duoc 3 khop.

- Truong hop gdy kin dic biét gdy xuong dui phai kéo lién tuc bang mot luc
khong doi.

- Truong hop gdy ho: Khong duoc kéo nan an dau xuwong gy vao trong néu
c6 t6n thuong dong mach phai dat ga rd thy ung, Xt tri vét thuong dé nguyén tu
thé gy ma cé dinh.

- Bat dong & tu thé co nang: Chi trén treo tay vudng gdc hoic dé dudi thang
va budc vao ngudi, chi dudi dudi thang 180°.

- Sau khi ¢6 dinh budc chi gy véi chi lanh thanh mot khéi thdng nhat.

- Sau khi da bat dong xong phai nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan
dén co s diéu tri hoic goi cap ctu y té.

Chu y: Khong gay dau hoac ton thuong thém cho nan nhan.

C6 dinh giy xuong cang tay C6 dinh gy xuong canh tay



20

| %
. —” - ., —
S B ‘/
b

a

C6 dinh gay xuong cang chan

- gt

a b

C6 dinh gy xuong dui
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CAU HOI LUONG GIA
Cau 1: Lya chon dap an B/S: Tich dau v vao 6 thich hop.

K§ thuat bang ép vét thuong

bung

Sali

1. Gay xuong 1a mot tinh trang mat di tinh lién tuc cia xuong.

2. Ran xuong khong phai la gay xuwong nén thuong khong gay

nguy hiém.

3. Giy xuong thuong 1a do tac dong cua mot luc vao xuwong, co thé

la tryc tiép hoac gian tiép.

4. Gay xuong kin 13 loai giy xwong ma khéng nhin thay xuong bi

gay khdng choi ra bén ngoai da.

5. Gay xuong ho néu khéng gay chay mau nhiéu thi thuong khong

nghiém trong.

6. Bién chang 1a giy xwong cé ton thuong kém theo nhu ton

thuong day than kinh, mach mau hay t6 chiic co quan nao do.

7. Néu khdng c6 bdng gac co thé dat nep truc tiép 1én da.

8. C6 dinh trén va dudi vi tri xuong gy 1 khép. Voi gy xuong

dui phai bat dong duoc 3 khap.

9. Truong hop giy xuong ho phai kéo nan, an dau xuong giy vao

trong roéi mai nep ¢b dinh xuong gay.

10. Poi véi cac giy xuong kin, khong co vét rach da cd thé khong
can nep cb dinh xwong giy, c6 thé bé bang mot s6 loai thube thao

duotc.

Cau 2: C4c triéu chung cta gay xuong (¢ thé lya chon nhiéu hon mot dap an):

A. Cam thay hoic nghe thay tiéng kéu “ring ric” cua xuong giy.

B. Néu khéng thay sung né, bam tim thi c6 thé loai trir kha ning gy xuong.

C. Giam hozc mat hoan toan kha nang van dong cta xuong giy.
D. Bién dang chi gay: chi bi ngén lai, gap gdc hay xoan van.

E. Gay xuong thuong khong gay sdc.
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Bai 4. CAM MAU VA BANG BO VET THUONG

MUC TIEU:
1. Trinh bay cach xur tri khi bi chay mau.
2. Thuc hién duge dugc ki thuat bang che vét thuong.
3. Thuc hién duogc Ky thuat bang ép vét thuong.

I. CHAY MAU

1. Tong quan

Khi bi cét vao da va mach mau bi v&, mau s& chay, mot sé mach mau chay
nhiéu hon. Mttc d6 cua vét thuong duoc quyét dinh bai loai mach mau va d6 sau
cua Vét cit.

Pé dirng hoac kiém soat chay mau, str dung bang vo khuan hoac vai sach kho
dé an vao vét thuong. Pay duogc goi 1a &p luc truc tiép. Bao vé ban than bang
cach deo ging tay vo khuan, nhu ging tay y té. Néu khong co ging tay, sir dung
vat bao vé khac nhu khin gidy hodc bat ki vat liéu mém sach khéc.

2. Mach méau

- Mao mach: La nhiing mao mach rat nho. Trong co thé c6 hang nghin cac
mao mach.

- Tinh mach: L& nhitng mach mau gan bé mat da van chuyén mau trg vé tim.

- Pong mach: La nhitng mach mau 1én, ¢ nhiém vu dua mau tir tim dén tat
Ca cac co quan trong co thé. Néu bi rach hoic v& dong mach, co thé s& bi mat
lwgng mau Ion trong mot thoi gian rat ngan.

3. Mirc d9 vét thwong chay mau

- Chay mau mao mach thuong dé kiém soat, chi can 4n vao vét thuong dé
dung chay mau mao mach.

- Chay méu tinh mach ciing c6 thé kiém soat bang cach an vao vét thuong dé
durng chay mau tinh mach.

- Chay mau dong mach c6 thé gay nguy hiém. Can nhanh chéng an manh
truc tiép vao vét thuong va goi 115 dé duoc xu tri kip thoi.

Luu y: Mot s6 b phan cua co thé ¢ nhiéu mach mau hon cac bo phan khac
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nhu & dau va mat ¢6 nhiéu mach mau hon so véi ngon tay, do d6 vét cit & dau
hodc & mat, mau thuong chay nhiéu hon vét cit & ngon tay.

4. Dung cu bang b6 vét thwong cam mau

Str dung gac miéng hoic bang cudn. Gac miéng 1a vat liéu sach duoc dung dé
bao phu vét thuong. Mot miéng gac ciing co thé duoc s dung nhu gac miéng;
bang cudn dung dé giir gac & miéng vét thuong va cé thé an truc tiép dé cam mau.

5. Kiém soat chay mau

O tré em, do nd dua, chay nhay nén thuong chay mau & mach mau nho, dé
cam méau ma hau nhu khong de doa dén tinh mang cua tré. Can hét stc binh tinh
khi thay tré bi chay mau rat nhiéu o vét cat bat ki vi tri nao. Chay mau co thé
khong tu cam duoc trong mot phit dau nén can so ctru ban dau. An manh vao vét
thuong dé cAm méu trudce khi mat mot luong mau 16n.

6. Str dung bing, gac cAm mau

- Pé cam mau khi bi thuong, hdy giir chat vét thuong trong vai phat. Cach
cam mau nhanh nay phu hop vai nhiing vét cat nho nhu dat tay, tray xude... Dé
4p dung, ban ding mot miéng vat liéu y té sach va khé nhu bang gac, béng gon
hoac khan vai mém dit 18n vét thuong. Sau d6, ding hai tay 4n manh vao miéng
vat liéu, gitr chat cho dén khi mau ngiing chay.

- Cha y: Ludn ludn phai giam sat néu tré dang ding bang hoac gac nhé vi c6
thé kéo bang va gac ra, cho vao miéng va gay nghet tho.

7. Chan thwong do tai nan

- Chan thuong ndi tang: Mot sé chan thuong siu ving nguc, bung hoic ndo
c6 thé dan dén chay mau noi tang. Chay mau néi tang 1a chay mau sau bén trong
co thé & dudi 16p da, triéu chung va dau hiéu rat da dang, tiy thudc vao loai va vi
tri chan thuong; thong thuong tré c6 chay méau noi tang s& dau dir doi va trong rat
nang. Mot s6 chan thuong c6 thé gay chay mau noi tang nhu: Ngi tir trén cao
xuéng hoic chan thuong vai tde d6 rat nhanh nhu tai nan 6 t6, do dé ép dac biét
xay ra do vat nang ciing c6 thé gay chay mau ndi tang. Néu nghi ngo chay méu
noi tang can goi 115 ngay lap tac va giit cho tré bi nan binh tinh trong khi cho doi
115 dén.


https://www.marrybaby.vn/nuoi-day-con/cach-so-cap-cuu-vet-thuong-cho-be
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- Chan thuong ha: Nhiing vét cat ngoai da thuong goi 13 vét thwong hé. Mot
s6 loai vét thwong ho nhu vét tray da, vét cat, mun rop, vét dam va chay méu
mui,...

+ Vét tray da xay ra khi I6p trén cing caa da bi mat voi chay mau it. Tré
thuong bi tray da ¢ khuyu tay hodc dau gdi, vét tray xuéc thuong khdng nghiém
trong, nhung c6 thé nhiém tring néu nhu khong so ctru ding cach, boi vi tan cling
than kinh & da c6 thé bj ton thuong nén vét triy da c6 thé gay dau don.

+ Vét cit 1a ton thuong trén da, vét cit co thé nham nhd hodc tron nhan,
néng hoac sau, to hodc nho. Vi du vét cit do dao, manh sanh, miéng thay tinh,....

+ Mun rép 1a dich trong bong bong dudi da, mun rép co6 thé to hoic nho.
Dich trong mun thuong vé khuan néu da khéng bi tén thuong.

+ Vét dam 12 mot 16 nho & trén da, n6 c6 thé sdu hoic nong. Vét thuong do
dam thuong khdng chay mau nhiéu tuy nhién c6 nguy co nhiém tring cao béi vi
rat kho dé 1am sach vi khuan. Vi du vét dan ban, bi nhon cdm vao, dao nhon hoac
que sic nhon dam, ...

+ Chay mau miii |a mau chay ra tir miii. Chay mau mii do tinh trang viém
miii hoac do tré ngoay mii. Chay mau mii hay xay ra & mua dong do tinh trang
nhiém tring ho hap va khong khi hanh kho. Di tng ciing c6 thé gay chay mau
mili. Panh vao miii hodc ddm vao mili ciing c6 thé gy chay mau mii.

Kiém tra:

- Kiém tra can than chd chay mau. O tré nho mot vét cat nho & trong mai ¢é
thé thdy mau & mat, moi, ludi, canh cang tay. Vi vy, can phai xac dinh nhanh
diém bi chay mau dé phong viét cat 16n s& nguy hiém ddi véi tré.

- Kiém tra xem mau dang con chay hay da dung.

- Quan st tré that can than ddi véi tré bi nga tir trén cao. Néu tré co dau dix
doi hoic nhin xanh xao, ¢6 thé tré bi chay mau néi tang.

2. X tri

2.1. Kiém tra (CHECK - C)

Panh gia méi truong xung quanh: Dau tién can quan sat moi trudng xung

quanh xem c6 an toan hay khéng. Thong bao dén moi ngudi vi tri trén co thé nan
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nhan noi dang c6 mau tran hoac dich co thé va tién hanh cac bién phap thich hop
dé bao vé ban than va ngudi khéc khi tiép xtc. Tim kiém nguyén nhan chinh lam
tré bi thuong, vi du nhu d6 vat sic, nhon hoic miéng thuy tinh v&. Néu c6 nguy
hiém dwa nan nhan dén vi tri an toan; phai can than di chuyén di véi nan nhan bi
nga tir trén cao, bai vi ¢6 thé co ton thuong cot séng. Tim kiém ngudi lién quan va
nhitng nan nhan bi thuong khéac va tim hiéu nguyén nhan vi sao xay ra tai nan.
2.2. Cap cieu ABC
(mm m) f Khong qua 15 dén 30 giay \
AMBULANCE (Panh gia nhanh cac diu hiéu de doa tinh mang)

+ Tré ¢0 tinh tao va dap ung nhanh khéng?

o—o0 o
+ Tré khong thd hoac tha hon hén?

+ Tudi mau da? Co cho chay mau khéng?

/

2.3. Trinh tu cap ciu ABCDE

Thuc hién trinh tu cip ciru ABCDE. Chu ¥ cac diém sau:

- Ban cd nhin thay mau khong? Néu co, tim vi tri chay mau. Ban khong thé
noi tré ton thuong nang néu khéng nhin thay vét thuong.

- Dich co thé c6 can lam sach khong? Tién hanh céc bién phap thich hop dé
bao vé ban than va nguai khac.

- Néu tré ngd? Can than trong di chuyén tré dé phong tré cd thé bi chén
thuong cot séng. Quan sét cac dau hiéu caa chay méau noi tang, nhu dau dir doi.

2.4. Goi sy giup do (CALL - C)

/Ban c6 thé can su hd tro tir nguoi trong tré hoéc\
nguoi 16n dé gitp cham soéc tré hoic giam sat tré
khéc. Yéu cau nguoi khac di chuyén céc tré khac ra
khoi viing ¢6 mau va dich co thé

Quan sét tré theo ké hoach néu c6 sin. Bao gom
nhitng huéng dan thuc hanh trong tinh hudng y té
dac biét. Goi 115 dbi véi  chay mau nang hodc chay
!nau khong Cam sau khi an truc tiép vao vét thu:ony
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2.5. So citll (CARE — C)

2.5.1. Chay mau nang

Tai nan dan dén chay méau nghiém trong sé& gay dau dén cho tré, néu khong
kiém soat nhanh chéng viéc chay méau, din dén mat nhiéu mau se de doa dén tinh
mang caa nan nhan, vi vay can nhanh chéng thuc hién viéc cdm mau va phau thuat
khau vét thuong.

a) Canh bao khi tré gap tai nan chay mau niang

- Khéng cho tré an hay udng bat ci thi gi vi ¢d thé can phai gy mé.

- Cdi bo hoic cat quan 4o dé boc 16 vét thuong néu can thiét va khdng loai bo
bat ctr thir gi dinh vao vét thuong vi c¢6 thé s& 1am méau chay nhiéu hon.

- Khong dé truc tiép vao vét thuong néu c6 di vat dinh trong vét thuong, thuc
hién an vao 2 bén mép vét thuong ép vao dé kiém soét chay mau.

- Néu chay méu sau chan thuong dau va chay dich tir tai, mili hoic vét thuong
so ha can khan cap goi 115 tro gidp Kip thoi.

b) Huéng dan xi tri

- Budc 1. DUng gac, dém hay manh vai sach hoic c6 thé 1a ban tay tran de
truc tiép 18n vét thuong ngay 1ap tirc dé cAm mau (nhur hinh duwdi). Viéc ndy co thé
huéng dan, khuyén khich tré gitp ban khi gap tinh huong.

F

- Budc 2. Tiép tuc duy tri &p luc 18n vét thuong dé cam mau, dong thoi nho

ngudi khac goi gitp su hd tro cua 115.
- Budc 3. Dung bang dé cd dinh vét thuwong dam bao chic chan duy tri &p luc

dé mau khong chay, nhung khong duoc qua chat anh huong dén sy luu théng tuan
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hoan ctia mau. Kiém tra luu thong tudn hoan ctia mau bang cach an moéng tay hoic
chan (tuy theo vj tri vét thuong & tay hay chan), néu méng tay hoac chan khdng hdi
phuc ngay tirc 12 bang qué chat, néu mau da ngung chay thi nén néi long.

- Budc 4. Séc ¢b kha nang phat trién néu chay mau nghiém trong. Can d& va
nang cao phan bi thuong trong khi duy tri 4p luc va gidp tré nam xudng mot tim
chan, nang chan cao hon muc cua tim va dip cho tré mot tim chan dé giit 4m (hinh
duoi).

- Budc 5. Néu mau van chay qua ca tim bang dau tién, hay dit mot miéng
bang khac 1én trén va boc lai bang bang. Néu chay mau van tiép tuc co thé ap luc
truc tiép khong dung vi tri, can thao ca 2 miéng bang va bang bo lai va phai dam
bao miéng dém mai phai nam dung trén vi tri vét thuwong. Néu van khdng thé cam
mau bang ap luc truc tiép va néu di duoc hudng dan ky ning garo thi c6 thé thuc

hién bién phap nay (hinh duot).

- Buéc 6. Theo ddi nhip thé, mach va mac d6 phan tng trong khi chd cap ctu dén.

2.5.2. Di vt ket trong vét thuong
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Mot vat nhu manh thay tinh, manh sanh,...bi ket trong vét thuong 13 nghiém
trong Vi nd cé thé dang cam vao vét thuong, ngan méau chay, dung lay n6 ra. Bao
vé nd bang dém va bang rdi nho tro gidp caa y té.

a) Canh bao khi di vat ket trong vét thwong

Pung ¢ gang loai bo vat thé dang bi ket trong vét thuong vi ¢6 thé gay thém
t6n thuong va chay mau.

b) Huéng dan xi tri

- Budc 1. Gilp tré nam va giir cho tré binh tinh. An 1én vét thuong dé lam
cham chay méu va chl y khdng di chuyén di vat va gay thém tén thuong (nhuw hinh

duot).

- Budc 2. Nhe nhang dat mot vai miéng gac 18n vét thuong va di vat dé giam
thiéu nguy co nhiém tring.
- Néu di vat nho, tao phan dém sao cho cao hon mét chit so véi di vat, loai

bang cudn (spareroller bandages) la phu hop (nhuw hinh duoi).

- Néu di vat rat 16n tao phan dém & hai bén sau d6 bang lai & phia trén va duéi
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di vat thay vi 1én chinh di vat (hinh duoi).

- Budc 3. Bao vé miéng dém tai chd bang céch quan bang 1én miéng dém, hay
can than dé khong an di vat xudng. Sau d6 dua nan nhan dén bénh vién gan nhat
hoic goi cap ctu 115.

2.5.3. Vét thuwong trén tran

Loai vét thuong nay co6 thé chay mau nhiéu. Néu vét thuong gay ra boi mot cl
danh vao dau, hdy theo ddi moi thay ddi trong tinh trang cua tré, dic biét 1a mac do
phan &ng trong khi cho tro gilp y té.

a) Canh bao ddi véi vét thwong trén tran

- Néu mau van tiép tuc thim qua miéng gac dau tién va thar hai hay them
miéng gac nira va tao thém ap luc dé cam mau.

- Néu chay mau rat nhiéu khong kiém soat duoc hoic ¢ kha ning chan
thuong nao, GOl NGAY 115.

- Néu tré khéng phan ung va khéng thé binh thuong hay bat dau PCR ngay
lap tie vai 30 1an ép nguc, ddng thoi GOl NGAY 115.

b) Hwéng dan xir tri

- Budc 1. Che vét thuong bang bang sach vo triing miéng 16n, d& mot luc ¢6
dinh 1én miéng bang va vét thuong dé kiém soéat chay mau. Dat mot miéng dém

khac 18n trén néu can thiét va tiép tuc dé 1én vét thuong (hinh dudi).
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- Bué6c 2. Bang chic chan tai chd. Néu mau van con chay dung ban tay cua

ban tiép tuc de 1én viét thuong (hinh duwdi).

e
/

%

- Budc 3. Gilp tré xubng véi phan dau va vai dugce nang cao hon mét chit
- Budc 4. Néu vét thuong to, sau can phai khau hay dua tré dén bac sy hoic phong
cap cuu.

2.5.4. VVét cat hoic tray xuéc

Tré em rat kho chiu boi cac vét tray xudc di 1a nho nhat. Hay tran an tré va

ria, vé sinh vét thuong, che vét thuong bang bang dinh, giir cho vét thuong sach s&

lam cho tré cam thay thoai mai hon va dé phong nhiém tring.

a) Cha y khi xir tri vét thwong triy xuéc

- Khdng dung bdng gon hoic bat ky vat liéu min nao khi 1am sach vét thuong

hodc che vét thuong vi n6 c6 thé dinh chat vao vét thuong s& lam vét thuong lau

lanh.

- Can lam sach céc hat bui ban ra bang cach rua sach vét thuong bang nudc

mat, sach.



31

- Néu céc hat bui ban nam qué sau thi can dua tré dén béac sy hoac bénh vién
dé vé sinh dé phong bi nhiém trung vét thuong.

Khi vét thuong bi nhiém tring s& dan dén udng van. Pay 1a mot bénh nhiém
trung nguy hiém co trong dat, néu vi tring uéng van di vao vét thuong s& giai
phong doc té vao than kinh. Ubn van dugc phong ngtra tét nhat thong qua viéc
tiém chung mo rong. Mai tré em nén duoc tiém nhac lai uén van truge khi bat dau
di hoc.

b) Huéng dan xi tri

- Buéc 1. Gilp tré ngdi xudng va tran an tré. Nhe nhang ria vét tray xudc
bang xa phong va nudc, ding miéng gac va khan sach lau, néu vét thuong rat ban
can raa sach vét thuong dudi voi nudce lanh.

- Bué6c 2. Loai b tat ca cac hat bui ban bing goc caa miéng gac hoic nudc
lanh, diéu nay c6 thé gay chay mau nhe.

- Budc 3. Beé luc tryc tiép voi mot miéng gac sach dé ngan chay mau va v
nhe vét thuong bang miéng gac sach.

- Budc 4. Boi khang sinh va bang lai vét thuong bang bang dinh c6 miéng gac
du 16n dé che vét thuong va khu vuc xung quanh vét thuong.

2.5.5. Phong rop da (blister)

a) Chu y khi xir ly vét phdng, rép

- Néu vét phdng rét 16n, can che phu vét thuong bang mot miéng gac sach
khong dinh roi ¢6 dinh tai chd bang bang dinh.

- Khong cha dong lam va vét phong vi diéu nay c6 thé dé& lam vét thuong
nhiém trung.

- Khong dung phuong phép nay cho vét phdng rop do bong.

b) Hwéng dan xir tri

- Buéc 1. Rira sach vét phong rop bang xa phong va nudc, sau do ria véi
nudc sach.

- Bué6c 2. Lam khé hoan toan vét phong rop va viing da xung quanh, vé nhe
nhang bang miéng gac sach hoic khan giay.

- Budc 3. Tét nhat nén che vét thuong bang bang chuyén dung néu co. Bang
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dinh can phai c6 mot miéng dém du 16n dé phu toan bo vét phong rop, chac chan
cac canh duogc 1am phiang dé ngan chan vét phong rop khac phat trién.

2.5.6. Chay mau miii

Tré bi chay mau cam bang mét tic dong manh vao miii hodc tir viéc tré méc,
ngody miii. Chay méau mii thuong ding lai nhanh chéng, nhung né co thé bao
dong & tré nho.

a) Canh bao chay mau mii

- Néu c6 mau hozc dinh mau tir mili sau chan thuong dau can GOQI 115.

- Néu chay mau miii nghiém trong hoic kéo dai hon 30 phut hdy PUA TRE
PEN BENH VIEN.

b) Huéng dan xir tri

- Budc 1. Gilp tré ngdi xudng ngtra dau ra phia sau. Yéu cau tré tho bang
miéng, sau d6 véo phan thit ciia mili trong 10 phit, sau d6 tha ra nghiéng vé phia
truoc.

- Budc 2. Huéng dan tré nho ra dich hoic bat cir thtr gi trong miéng. Néu
chay méu van chua dung lai véo phan thit ctia mii thém 10 phat nita, néu mau van
chay tiép tuc véo phan thit cia miii thém tbi da 10 phut nira.

- Budc 3. Khi mau di ngung chay, hdy ding mét it bong nhiing vao nudc 4m
dé 1am sach mit tré.

Pong vién tré nghi ngoi va khong xi mili, trong vai gio troi qua va khong dé
tré ngody mili sau khi da cam dugc mau. Néu dé tré ngody miii co thé mau lai tiép

tuc chay.

2.6. Hoan thanh (COMPLETE - C)

- Thong béo cho phu huynh hodc nguoi gidm ho cua dua tre.

- Viét mot mo ta chi tiét vé sy viéc xay ra.

- Trao d6i voi nhan vién c6 lién quan dé thu thap thdng tin chi tiét day du.
- Bién vao ho so bt budc, vi du nhu mau bao co sy ¢b truong hoc, ...

I1. BANG BO VET THUONG

Go6m hai ki thuat 13 bang che vét thuong va bang ép vét thuong.



33
1. Biing che: Bing che vét thuong c6 tac dung cam mau, bao vé vét thuong,
ngin ngtra nhiém khuan va céc ton thuong th phat.

Cdc buoc X tri:

- Rura tay trude va sau khi bang. Pi ging bao ho, ding mét 1an (néu co)

- Trénh so tryuc tiép vao vét thuong. Khong nén noi chuyén, hit hoi, ho huéng
vao vét thuong.

- Lau rira, sat khuan vét thuong bang cac dung dich nhu nugc mudi sinh 1y,
OXy gia 1-3%,... truéc khi bang. KHONG nén c6 1am sach cac vét thuong 16n can
phai c6 can thiép y té.

- Bing phu Kkin truc tiép 1én trén vét thuong. Str dung loai bang vo triung (néu
c6) hay manh vai sach da rong (chiéu rong che duoc bén ngoai vét thuong 2 cm)

2. Bing ép: Bang ép vét thuong 1a quan cac vOng bing tao ra mot ap luc ép
truc tiép vét thuong dé cam mau va che vét thuong dong thoi cé thé gidp cb dinh
duoc nep, chi hodc khap, giam sung, phu né.

Cdc buwoc X tri:

- Bang ép vét thuong & tu thé thoai mai, dat thém gac dém néu bing qua nén
xuong.

- Nang d& chi bi thuong, bang kin va chat vira phai, khong bang qua chat vi
c6 thé han ché tuan hoan.

- Ludn ludn kiém tra tuan hoan chi sau khi bang ép dé phong bang qua chat.

Dau hiéu bing qua chit: Phia duéi chd bing s& ¢6 biéu hién

- Xanh tim ngén tay hay ngon chan.

- Chan, tay xanh va lanh.

- Ngtra, kich thich hay mat cam giac o chan, tay.

- Khéng thé ctr dong ngén tay, ngén chan.

Chay méu do nhiéu nguy@n nhan (tai nan sinh hoat, tai nan lao dong, tai nan
giao thdng) gay ra, khi ¢ chay mau viéc cAm mau va bang ép vét thuong dlng cho
nan nhan sé& tranh duoc cic nguy co suy tuan hoan, soc, nhiém khuan,... Khi co
nghi ngd chay méau (chay méu trong) can phai theo ddi sat nan nhan dé phat hién

va xir tri kip thoi cac dau hién caa mat mau.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

1. Lya chon cach xu 1y dang khi xir tri chay mau ngoai (cd thé lya chon

nhiéu hon 1 dap an dung):

a. Goi xe cap ctiu/su trg gilp cua doi cap ciru (néu can).

b. Boc 16 vét thuong - 1ay bo cac di vat ¢ ndng, lay ca cac di vat cim sau vao

vét thuong

c. Cam mau bang cach bang ép truc tiép 1én vét thuong, sir dung bang vai

sach.

d. Déi véi vét thuong co di vat sau, bang ép ca 1én di vat dé cd dinh vét

thuong.

e. Géc chi bi thuong cao hon muc tim (néu khéng c6 gy xuong kém theo).

Dit nan nhan nam & tu thé thoai mai, dau thap.

2. Lya chon dap an D/S: tich dau v vao 6 thich hop.

K§ thuat bang che vét thwong

Dung

Sai

Rtra tay trude va sau khi bang.

Sau khi rira tay c6 thé so truc tiép vao vét thuong.

Lau rira, sat khuan vét thuong bang cac dung dich sat khuan

trudc khi bang.

Doi vai cac vét thuong 1on can phai co can thiép y té cang co

lam sach cang tt.

Bang phu kin truc tiép Ién trén vét thuong.

3. Luwa chon dap an D/S: tich dau v vao 6 thich hop.
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K§ thuat bing ép vét thuong Pung | Sali

Biang ¢ép vét thuong ¢ tu thé thoai mai, dat thém gac dém néu

bang qua nén xuong.

Bing ép phia trén vét thuong méi 6 tac dung cam mau.

Bing cang chat cang tot dé cam mau vét thuong.

Co6 thé dap mot sb loai thudc dan gian cd tac dung giip cam mau

bén trong khi bang vét thuong.

Lubn ludn kiém tra tuan hoan chi sau khi bing ép dé phong

bang qua chat.

4. Lwa chon cac dau hiéu dung khi bang ép vét thuong qua chat (cac dau hiéu ¢
dudi chd bing):

a. Xanh tim ngoén tay hay ngon chan.

b. Chan tay van 4m va hong hao

c. Chan tay xanh va lanh

c. Ngta, kich thich hay mat cam giac ¢ chan, tay.

d. Khéng thé cir dong ngon tay, ngon chan.
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Phan 2

SO CAP CUU TAI NAN THUONG TiCH THUONG GAP
O TRE EM, HQC SINH

Bai 5. DI VAT PUONG THO O TRE EM

Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay dugc nguyén nhan thuong gap cua di vat duong tho.
2. Nam duoc cac budc cap ciu tré bi di vat duong tho.

3. Thuc hién duoc ki thuat vo lung va an nguc & tré em.

I. PINH NGHIA
Di vat duong tha 1a cac vat mac lai trong duong tha (thanh quan, khi quan,
phé quan). Theo thdng ké, c6 khoang 80% di vat mic trong duong tho 1 céc vat
nho, d6 choi (miéng lap ghép, kim, cap tdc,...), thirc an (hat ngii cbc, hat na, hat
dua, thach, vo tdm, mau xuong,..). Di vat dudng thd 1a mot loai tai nan nguy hiém
thuong gap & tré nho, nhat 14 tré dudi 2 tudi, do vat la roi vao duong the gay hep
hoac tac hoan toan duong tho. Py 1a tinh trang cap ctu khan cap, néu khong xir Iy
kip thoi c6 thé dan dén cac hau qua ning né nhu ton thuong ndo khong hoi phuc,
tham chi gay tu vong.
I1. NGUYEN NHAN
1. Tré em thuong c6 thoéi quen dua cac vat cam & tay vao mom, d6 la diéu
kién dé dua t6i di vat roi vao duong thd hay vao thuc quan.
2. D1 vit roi vao duong thé khi hit vao manh hoac sau cuoi, khoc, s¢ hai.
3. Di vat vao dudng thé do bi mat phan xa hau hong.
I11. DAU HIEU NHAN BIET
Nguoi cham séc chang Kién tré bi hoc di vat hoic thay tré c6 biéu hién sau:
1. Hoi chirng xam nhap

- Tré dot ngot kho tho, tim tai, sau @6 ho sac sua, mat dé6 hoac tim tai. Con
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kéo dai it phat roi diu di. Sau hoi ching xdm nhap tré ho it di va co6 thé xuat hién
dau hiéu dinh khu.

- Néu di vat 16n, bit kin dudong thd ma khong tong ra duoc, bénh nhan s& ngat
nang va cd thé chét ngay tai chd.

2. Dau hiéu/triéu chirng dinh khu

- Di vat ¢ thanh quan: Khan tiéng, ho 6ng 6ng, tha rit khi hit vao, rat d& dan
dén tr vong dot ngot néu di vat Ién,...

- Di vat & khi quan: Kho khe, thé rit khi thé ra. Di vat di dong trong khi quan
(Vo lac, vo dau tuong,..): ho sic sua, ¢ timg con kho thd dir doi, nghe c6 tiéng lat
phat sau khi ho, v lung, sau thay ddi tu thé.

- Di vat ¢ phé quan: Ho dai dang, giam hoic mat thong khi va tiéng kho kheé
khu tra.

IV. CAC BUOC SO CAP CUU

Pénh gia tré

Goi giup d&

Ho hiéu qua

Khuyén khich ho

I Ho khéng hiéu qua l

Mo thong dudng thd

Con tinh

V4 lung 5 cai

HJ trg va tiép tuc
danh gia

Théi ngat

Pénh gid

va lam lai Hai strc tim phdi

—
=z
o=
N

Hinh 1. Lwu dd xi tri di vat dwong thé

1. CAp ciu tai chd: Khi tré bj sic di vat, ngudi cham soc tré can binh tinh
thuc hién cac bién phéap sau:

1.1. Cac luu y co ban

- Tuyét dbi khdng dung tay moc di vat, khong gy ndn hoic cho an udng.

- Néu tré van tinh, ho ¢ hiéu qua can dong vién tré ho. Ho ty nhién c6 hiéu

qua hon bat c bién phap can thiép vat ly nao khéc.
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- Céc bién phép vat ly (vd lung, an nguc, ki thuat Heimlich) chi duoc thuc
hién khi tré khong ho duoc hoic ho khong hiéu qua va khé tho ting dan.

1.2. Huéng dan cach so ctu

a) O tré nho dat tré nam ngang trén dui ngudi ngoi cap cau va dung got ban
tay con lai v4 1én lung tré 5 1an. Néu di vat khong bat ra 4n nguc 5 1an tai vj tri ép

tim vai tan suat 1 1an/giay

Hinh: V6 lung & tré nhé

b) O tré 1on hon 5 tudi, ngodi str dung ki thuat vd lung 4n nguc nhu tré nho
con co thé lam k§y thuat Heimlich véi tu thé bénh nhan ding hoic ngoi.

- K§ thuat Heimlich khi tré ¢ tu thé diing hodc ngoi: Nguoi cap ctru ding phia
sau nan nhan, vong tay qua ngudi nan nhan. Do chiéu cao cua tré thap, dé hiéu qua
hon, ngudi cap ciu c6 thé nhac tré 18n hoac quy phia sau tré. Dat got ban tay cua
mot tay trén bung tré ¢ vi tri trén rén, dudi mii wc, tay tha 2 dit 18n trén tay tha
nhat, ding ca hai tay 4n manh Ién bung vé phia sau. An 5 lan téi khi di vat bat
duoc ra ngoai.

- Néu tré mat y thuc va nging thé phai tién hanh ép tim - thoi ngat.

2. VVan chuyén bénh nhan

- Khi nghi ngo di vat duong thg, tré phai dugc chuyén dén co so ¢ ndi soi
phé quan liy duogc di vat.

- Tranh kich thich tré khi van chuyén.

V. PHONG TRANH DI VAT PUONG THO

1. Khéng cho tré dudi 3 tudi an thic dn cang, qua citng hoic ¢ hat.
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2. Khong cho tré choi cac d6 vat co kich thuéc nho.
3. Trong phong khong dé dinh ghim, kim bang, ...
4. Tré 16n khong ngam dau but, dinh bc,...

5. Khdng gay cuoi, hoac lam tré khdc khi dang ngam thirc an trong miéng.

TOM TAT XU TRI TRE SAC DI VAT
Néu ban nghi tré bj nghet tha, hay hoi chung ‘Con c6 bi nghet thé khong?”

e

Néu tré c6 thé tha, ndi hoic ho,... khuyén
khich tré ho. Néu khong thé tha, ho hoac gay
ra bat ky tiéng on nao, thi phai giup d& ngay

lap tac.

Ho c6 hiéu qua. Khuyén khich tré ho dé loai

bo di vat ra khoi miéng.

Néu ho khong hiéu qua, hdy thuc hién

nghiém phap v lung/an nguc.

Kiém tra miéng va tim cac di vat dang mac
ket trong miéng, hong tré. Khdng cb tinh

moc di vat ra.
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Néu duong the van tic nghén, hay goi ngay
115. Lap lai 5 1an v6 lung/an nguc dén khi c6
nguoi tro gidp, kiém tra lai miéng madi lan.
Néu tré bat tinh, hay chuan bi bat ¢au hd hap
nhan tao (CPR).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Advanced Pediatric Life Support: The Practical Approach; Chapter 18:
“The Choking Child’’- Six Edition 2016 - pp 347 - 356.

2. Theresa M. O, *, Federico S, Giuseppe R at al (2021): European
Resuscitation Council Guidelines 2021: Basic Life Support.Resuscitation; pp.98-
114 https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.009.

3. Bo Y Té (2015), Di vat duong thé; Hudng dan chan doan va diéu tri mot so
bénh thuong gap o tré em (QDP 3312/Qb-BYT ngay 07/8/2015).

CAU HOI LUONG GIA

Chon dap 4n diing: tich dau v vao cét thich hop

Cau 1: Dj vat duwong tho b S

>

La tai nan nhi khoa thuong gap

Tré trén 3 tuoi chiém ty 1é cao nhat

Tré trai hay bi hon tré gai

O O

Tré em nong thén gap ty 1€ it hon & thanh pho

Cau 2: Triéu ching cua di vat duwong tho

Sau khi ¢6 hoi chitng xam nhap tré ho, tim tai

Tré khdng c6 hoi chirng xam nhap, da ho vai hém

Tré nuot di vat, khong ho, kéu dau bung, buon non

O O W >

Di vat bo quén c6 thé gay kho khé kéo dai

Khoanh tron vao cau tra 1oi ding nhat

Cau 3: Chdn dodn di vdt dirong the ¢ tré em
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A Lubn dé dang vi thuong c6 nguoi I6n ching kién

B Chi c6 thé chan doan tai co sd y té

C Khong thé dinh hudng dugc vi tri di vat bang kham 1am sang

D Noi soi phé quan 1 tiéu chuan vang dé chan doan di vat dudng tho

Cau 4: Xu tri ban dau dj vdt diong the 6 tré em

A Can mac hong tré dé lay di vat khi phat hién tré bi sic

B Tién hanh cac bién phéap vat 1y dé tong di vat ra ngoai cho tat ca tré bi di vat.
C Nghiém phap Heimlich 1am & tré nho c6 thé gay vé tang

D Phai dua tré ngay dén bénh vién chuyén khoa dé lay di vat

D Can xir tri cap cuu tai chd
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Bai 6. TAl NAN GIAO THONG, NGA

Muc tiéu hoc tap:
1. Biét cach xir tri tai nan thuong tich do tai nan giao théng va nga.
2. Biét duoc cac bién phap phong ngira tai nan thuong tich do tai nan giao

thong, nga

I. TAI NAN GIAO THONG
1. Dinh nghia

Tai nan giao thong 1 su viéc bat ngod, gay chan thuong & nhiéu mic do khac
nhau nhu xay sat, gdy chan tay, chan thuong so ndo, noi tang c6 thé din dén tir
vong hoic dé tai di chung tan tat sudt doi.

2. Nguyén nhéan

- Do thiéu sy quan ly, gidm sat, cham soc cta nguoi 16n: Dé tré em tu do vui
choi, n6 dua, chay nhay & nhitng khu vuc duong xa dong phuong tién qua lai.

- Do tré khong quan sat khi qua duong, sang duong,...

- Do nguoi diéu khién phuong tién giao théng khong chap hanh cac quy dinh
vé an toan giao thong.

3. Hwéng din xi tri so ciru ddi véi TNGT

- Goi cap ctu hodc van chuyén tré mot cach an toan téi co sé y té gan nhat.

- Pua tré ra khoi viing nguy hiém, yéu cau tro gidp.

- Lau rtra vét thuong, bang cam mau.

- Nep c¢b dinh néu nghi ngo giy xuong, chi y ¢é dinh dbt sdng c6 (duoc
huéng dan khi thuc hanh).

4. Huéng dan phong ngira

- Khong dé tré di bo dudi long duong, dua nghich trén hé phb, ma khdng cé
su giam sat cua nguoi lon.

- Khuyén khich tham gia hoc vé kién thtc, k§ ning tham gia giao théng an
toan.

- Khi tham gia giao théng phai ludn tuan thu cac quy dinh vé an toan giao

thong. Giao duc cho tré hinh thanh ky nang dung khi tham gia giao thong nhu sang
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duong, qua duong phai chu y quan sat trudc sau; su dung phuong tién giao thong
phU hop Vi lta tudi va tuan thu cac quy tic an toan khi tham gia giao théng,. ..
I1. TAl NAN DO NGA
1. Nguyén ngan

- Tré ngd do su bt can cua ngudi 16n. Khdng tréng coi tré ding cach khién
tré ngd tir xe day, trén vong, trén giwong hoic trén cao xubng, do tudt khoi tay
nguoi lon,...

- Tré tréo hodc dung trén ghé hodc do vat ké khong viing.

- Tré truot ngd khi di, chay hoac choi dua ¢ nhimg noi 4m wét, tron trugt nhu
nha tam, san nuéc, san nha méi lau hoic bi @6 nudc, san choi.

- Tré chay nhay, nd dua, x6 ddy nhau ngi, thuong gap ¢ nha, & truong hoc,
trén duong di hoc, di choi.

- Tré tréo cay, tréo tudng, tréo cot dién, cau thang, ban cong....

2. Triéu chirng

- Ton thuong phan mém: Chay mau & da, tén thuong co.

- Ton thuong xuong, khép: Bong gan, trat khap, ran gdy, ran xuong.

- Chan thuong so ndo: Chan dong ndo, tu mau, xuat huyét, ...

3. Hwéng dan xir tri so' ciru

a) Ton thuong phan mém

- Vét thuong sung, bam tim: Can lap tic dap khan lanh hodc chuom da lanh.

- Vét thuong hé hoac chay mau: Rira sach bang nudc mubi sinh Iy hoac dung
dich sat trung va bang ép lai.

- Bong gan: Lap tac dap khan lanh hodc chuom da; bang ¢6 dinh, han ché van
dong.

b) Gay xwong va chan thuong so néo.

- Goi cap cau hodc nhan vién y té.

- Kiém tra murc d6 tinh tdo cua tré bang cach goi hoi tré, chdng choéng.

- Bat dong xuwong gdy bang cac nep san co

Luwu v trong khi di chuyén tré hoic cho dei bac si dén kham can luu v:

- Tranh khoéng di dong tré.
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- Pit tré nam thang, dau hoi thip hon chan, nghiéng mat tré vé mot bén dé khi
tré c6 ndn tré, hodc chay mau thi chat long khdng chay vao miéng, mili, tranh cho
tré bi sac.

- Tam thoi khdng duoc cho tré an, udng bat ct thit gi.

4. Phong tranh tai nan xay ra vei tré

- Phai ludén c6 nguoi cham so6c bén canh tré nho khi tré an, ngu, choi. Khong
cho tré biét 1at, bo, di, nam trén vong, givdng luc khong c6 nguoi 16n bén canh.

- C6 rao hoic thanh bao vé ¢ nhung noi nhu cau thang, ctra so, ban cong véi
do cao tbi thiéu 75cm, ...

- Bam bao cau thang, bac thém du anh sang, dé di.

- Day tré khong x6 day, leo tréo.

- Khdng cho tré dang trén ghé, vat dung khéng viing.

- Khong dé san nha am udt, tron truot, san co réu.

- Khong dé d6 vat trong tam véi cua tre.

- Khong dé tré dudi 10 tuoi trong tré dudi 3 tuoi.

TAI LIEU THAM
1. Lwong Mai Anh, Lé Thi Hong Hanh (2016), Phong chéng tai nan thuong tich
cho tré em dudi 6 tudi, NXB Y hoc, Ha Noi.
2. B6 Lao dong-Thuong binh va X& hoi (2013), Phong chéng tai nan thuong
tich cho tré em, NXB Lao dong-Xa hoi.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Hay ké mot sé nguyén nhan cé thé gay TNGT o tré em:
A. Do thiéu sy quan 1y, giam sat, cham soc ctia ngudi 16n
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2. Lya chon dap an D/S: tich dau v vao 6 thich hop.

Nguyén tic so ciru doi véi tré bi TN giao théng

Ping

Sai

Goi cap ciru hodc van chuyén tré mot cach an toan téi co so y té

gan nhat.

Lau rira vét thuong bang con 90 do

Nep c6 dinh néu nghi ngo giy xuwong, chl y ¢b dinh d6t sbng cb

3. Lya chon dap an B/S: tich dau v vao 6 thich hop.

Cac bién phap phong ngtra tai nan giao thong

Dung

Sai

Khéng dé tré di bo dudi 1ong duong, dua nghich trén hé pho, ma

khong co su giam sat cta nguoi lon.

Khuyén khich tham gia hoc vé kién thirc, k§ niang tham gia giao

thdng an toan.

Khi tham gia giao thong phai luén c6 ngudi 16n di kéem

Giao duc cho tré hinh thanh ky nang ding khi tham gia giao thong
nhu sang duong, qua duong phai chd y quan sat trudc sau; st dung

phuong tién giao thdng phu hop...

4. Lya chon dap an D/S: tich dau v vao & thich hop.

Cach xir tri khi tré bi tai nan giao thong

Dung

Sai

Can nhanh chdng bé tré dén co so' y té ngay lap tac.

Goi cap ctru hodc van chuyén an toan téi co s y té gan nhat néu

tinh trang 6n dinh.

Pua tré ra khoi ving nguy hiém, yéu cau tro gidp.

Lau rira vét thuong, bang cam mau.

Nep c6 dinh néu nghi ngo giy xwong (chu ¥ ¢6 dinh dot séng co).
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Bai 7. NGO POC

Muc tiéu hoc tap:
1. Biét cach xr tri khi ngo doc.

2. Biét duoc cac bién phép phong ngira ngo doc.

I. NGO POC THUOC VA THUC PHAM

1. Nguyén nhan

- Do thiéu kién thirc va vo y cta nguoi 16n; nhiéu nguoi c6 thoi quen tu di
mua thubc diéu tri theo kinh nghiém khi tré bi bénh hoic nghe theo 16i méch bao
cua nhitng nguoi xung quanh,... dan téi tinh trang lam dung thudc hoic dung
khong dung thubc, khong dang liéu hodc dang thudc nhung dung qua lidu ma
khong biét rang thudc c6 thé gay hai cho tré. Hon nira, tinh trang tu y bo hay ting
licu thudc hoac sir dung lai don thude cil, 1ay thudc cua tré nay cho tré khac dung,
tham chi co ngudi con lay thudc cia ngudi 16n rdi ty phan liéu cho tré udng,... dan
dén nguy co ngd doc thudce.

- Ngo doc khong ¢b y: Ngo doc xay ra do tré tu an, ubng thudc, thuc pham do
cha me dé khong can than, thuong xay ra cha yéu & tré nho chap chitng biét di
(tudi trung binh 12 2,5 tudi).

- Ngo doc do tu tar: Thuong xay ra & tudi tién day thi (trén 10 tudi). Nhitng tré
nay can phai dugc kham va tu van vé mat tam Iy va xa hoi hoc.

- Ngb doc do thay thubc gay ra: Mét sé truong hop bi ngo doc cé thé do chi
dinh str dung thudc, lidu luong, dudng dung, phéi hop thudc,... chwa hop ly. Tuy
vay, ciing c6 nhitng truong hop ngd doc xay ra ngay ca khi dung ding liéu, ding
chi dinh nhung do co thé qua nhay cam ddi véi thudc. Mot s6 thudce cé thé gay ngod
doc nguy hiém nhu cac thude vé tim mach, céc thudc gay nghién,...

- Do st dung thuc pham da hét han st dung, thie dn dé 1au ngay 6i, thiu, thuc
pham ché bién khong dam bao vé sinh.

2. Triéu chieng

Cac loai ngo doc thuong gap 1a ngo doc thude va ngd doc thuc pham vaoi mot
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sb biéu hién nhu sau:

- V& tiéu hoa: Pau bung, budn ndn, ndn 6i, tiéu chay.

- V& hd hap: Ho sic, thd nhanh, tim méi, kho tho.

- V& than kinh: H6n mé hoic co giat, run tay chan, run giat co (& mit, nguc,
dui, canh tay), yéu co sau d6 1a liét co. Niang hon c6 thé liét hd hap, réi loan nhip
tim.

- DAu hiéu tang tiét: Dam nhét, dich tiéu héa, md héi, nudc bot.

Khi nghi ngo tré bi ngd doc, nguoi chim séc phai quan sat k§ xung quanh dé
tim nhing vat nghi ngd gay doc va lién hé dién thoai dén bénh vién dé duoc hudng
dan cach so ctu thich hop. Khi dua tré dén bénh vién, phai dem theo nhiing vat
nghi ngo gay doc.

3. Hwéng din xir tri so ciru khi bi ngd déc

- Nén goi cap ctru hodc nhanh chéng van chuyén tré dén co so y té gan nhat.

- Trong khi chd doi van chuyén dén co sd'y té nén:

Tam, gdi bang xa phong, nudc sach néu nhiém doc qua da, niém mac.

Cho tré nam nghi va theo dai tinh trang mét nudc (khat, li bi, niém mac miéng
mili kho, tiéu it,...) cta tré do 6i mira, tiéu chay dé dam bao bu nudc cho day du.

Cho tré ubng dung dich Oresol theo nhu ciu dé dam bao cin bang nudc va
dién giai.

Néu tré sot cao ¢ thé dung cac thudc ha sbt thong thuong nhu paracetamol
10-15 mg/ kg/ 1an x 4-6h/ 1an (t6i da 0,5g/ 1an va 2g/ngay).

Tam ngung viéc sir dung thirc an, thudc nghi ngd gay ngd doc, giit lai toan bo
thic an thira, phan, chat nén, thudc da dung dé di xét nghiém va bao ngay cho co
quan y té.

4. Phong tranh ngo doc cho tré

a) Ngo doc thude

- Khdng ty y mua thudc cho tré udng. Phai dung thude theo diing don cua béac
si cho mdi lan kham. Khong dung don thudc trong 1an kham trudc hay don thude
ctia tré khac hay ctia nguoi 16n cho tré udng.

- Thubc vién rdi nén dugc bao quan cin than trong lo kin, c6 nhdn ghi tén
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thudc, han str dung rd rang.

- Bé thubc ngoai tAm nhin va tim tay vé6i cua tré, tét nhat 1a dé thudc trong ta
co khoa an toan.

- Pinh ky lam v€ sinh tu thude gia dinh, loai bo thube qué han dung, thudc bi
hong.

- Nguoi 16n khong nén udng thube trude mit tré vi tré rat dé bat chude.

- Me dang cho con bt khi dung thudc phai ¢ su tu van cua bac si vi c6 mot
s6 thudc c6 thé truyén qua sita me gy ngd doc cho tré.

- Can biét 1 liéu luong, sb luong thudc can sir dung theo su huéng dan cua
béc si, dugc si hay trén to hudng dan sir dung thude.

- Khong nén cho tré ung thude khong rd loai, khong rd ngudn gbe xuat x.

b) Ngo doc thue pham

- Rira tay sach véi xa phong trude khi str dung d6 an udng.

- Béo quan db an thira va cac loai thuc pham khac trong ti lanh néu chua can
dung dén.

- N4u thtc an chin véi nhiét do thich hop va luu trit trong hop sach.

- Khong dé tré an udng ma khong co su giam sat cia nguoi 16n.

- Khong sir dung lai d6 an cii ¢ dau hiéu bi hong. Kiém tra ki thoi han st
dung cua cac thuc phdm dong goi trude khi sir dung.

- Thyc hién dung quy trinh vé sinh trong thu mua, bao quan, ché bién thyc
pham

I1. NGO POC LA NGON

1. Nhan biét vé cay 14 ngon

Cay 14 ngon c6 than va phan canh khong ¢ 16ng. Trén phan than hoi c6 khia
doc. L& ngén c6 hinh thudn dai, moc d6i xtng, dau nhon, bong nhin. Thong
thuong, 14 ngon s& dai khoang 7-12 cm va cé bé rong 2,5-5,5 cm. Chung thuong
moc thanh chum & dau canh. Hoa 14 ngén thudng nd vao thang 6, 8, 10 va c6 mau
vang voi 5 canh. Qua cua 14 ngdén cd6 mau nau, thon dai, rong khoang 0,5 cm,
khong c6 16ng bao quanh. Hat 14 ngon kha nho, c6 mau nau nhat. O cac canh non,

14 s€ ¢6 mau xanh luc nhung khé nhat. Pén giai doan gia, 14 s€ chuyén dan sang
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mau xam nau nhat.

Hinh anh cay 14 ngén

2. Tri€u chirng ngwoi bi ng¢ doc 14 ngon

- Pau bung, budn non, kho chiu, mét moi, bi dai, da lanh, v md hoi, yéu mét
co tay chan kho van dong, ning co thé gay liét co hoan toan.

- Gian dong tir ddn dén nhay cam véi 4nh sang, choi mat, sup mi va liét co
ham dué6i dan dén roi ham dudi khong khép duoc vao miéng.

- Thé yéu, thd chdm dan dén suy ho hap; nhip tim cham, huyét ap tut c6 thé
dan dén nglmg tim; ting phan xa gin xuong, co giat.

3. Hwémng din xir tri so’ ciru khi bi ngé doc 14 ngon

Néu khong phat hién sém, so ctru, cAp cliru va diéu trj kip thoi, bénh nhan
thuong chét sau 1-7 gio. Do vay, khi phat hién nguoi bi ngd doc ciy 1a ngén,
phuong phap xur tri ban dau hét strc quan trong, phai nhanh chong loai bo chét doc
ra khoi co thé bang cac bién phap nhu giy non: Udng ddy nudc rdi méc hong dé
kich thich gay ndn, sau d6 nhanh chong chuyén dén co sd y té gan nhat dé loai bo
doc chat, ngan can hép thu doc chét béng cach rua da day, uéng than hoat tinh,

truyén dich tranh nhitng bién chimg mudn ning né, nguy hiém, nguy co dan dén tr
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vong.

1. NGO POC NAM

1. Nguyén nhan

Ngd doc nam thuong xay ra khi an cac ndm moc hoang dai, thuong vao mua
xuan va he, ¢ cac vung rung nui. Loai nam doc nhat 1a ndm luc (hay nam doc xanh
den), c6 hinh thire hip dan nhét, ngd doc ning né, dién bién khong thé luong trude
dugc va 1a nguyén nhan tr vong cta hau hét truong hop ngd doc ndm xay ra hang
nam ¢ Viét Nam.

2. Biéu hién ngd doc nim

Biéu hién sém thuong xuat hién sau khi an tir 30 phat dén 2 gio, t6i da la 6
gid. Biéu hién mudn xuét hién sau khi an tir 6 dén 40 gio, trung binh 12 gio. Muc
do ngd doc tuy thudc vao cac loai nam:

- Néu an phai nam d6 (hay con goi 1a ndm mit troi), nAm mun trang (nim tan
da bao) s€ b1 cam giac budn ngu, chong mat, kho chiu, 4o gidc sang, giat co, co co.

- Néu 4n phai nAm muc, bénh nhan thuong ngd doc néu kém udng rugu bia,
s& bi d6 & mit, cd va mit co6 cam giac bdc hoa, v md hoi, tréng nguc, nhip tim
nhanh, dau nguc, thd nhanh, kho thé, budn nén, ndn, dau dau, ha huyét ap.

- Néu an phai ndm phién d6m chudng thi kho kiém soat dugc van dong, dé bi
ao giac, hoang tudng, ddng tir (con nguoi mat) gidn, kich thich vat va, co giat.

- Pic biét néu an phai nam lyc (ndm doc xanh den), ngd doc thudong cod bicu
hién mudn tir 6 dén 40 gi0 sau an, bénh nhan méi non, dau bung, ia chay dir doi va
nhiéu. Vao thoi diém nay hau hét chit doc di vao mau, sau 1-2 ngay, cac biéu hién
ti€u hod trén 4o, ngudi bénh nghi 1a da khéi. Tuy nhién, trén thuc té tinh trang ngd
doc van tiép dién 4m tham & cac co quan khac. Va sau 3-4 ngdy, bénh nhan s&
vang mat, vang da, mét moi, an kém, dai it dan, phu, chay mau nhiéu noi, hon mé
va t vong.

3. Hwéng din xir tri so' ciru ngd doc nam

- Gay non (bang bién phap co hoc): Trong vong vai gid sau an nam (tot nhat
trong gio' dau tién) néu bénh nhén trén 2 tudi, tinh tao, chwa noén nhiéu.

- Udng than hoat tinh: Liéu 1 gam/kg can ning ngudi bénh.
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- Cho udng dii nudc, tt nhét 1a dung oresol.

- Nhanh chong dua ngudi bénh dén co sd y té gan nht.

- Néu nguoi bénh hon mé, co giat thi phai cho nam nghiéng.

- Néu nguoi bénh thd yéu, ngimg thé thi ha hoi thoi ngat hodc hdé hap nhan
tao bang cic phuong tién cip ctru tai chd.

- Ngo doc nam loai biéu hién muédn can dugc diéu trj tai cic co so y té co
phuong tién hoi stc tich cuc t6t (thudng tuyén tinh trd 1én).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Tan Hung, Truong Mai Hong, Lé Ngoc Duy va cong su (2021)”
Nguyén nhan va dic diém ngd doc cip tré em tai Bénh vién Nhi Trung wong giai
doan 2017 — 2020 (2021), Tap Chi Nghién ctru va Thuc hanh Nhi khoa, Tap 5, So
1, tr 9-16.

2. "Management of Acute Poisoning in Children: A Guide for Community
Health Workers, Health Care Providers, and Programme Managers" cua World
Health Organization (WHO, 2011).

3. "Childhood Poisoning: A Preventable Public Health Menace" by Muhammed
Elhadi and Ahmad Farid Abu-Hijleh (International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2010)

4. "Emergency Management of Childhood Poisoning™ by Mohammad Omar
Faruque and Md. Asaduzzaman (Journal of Medicine, 2013)

5. "Recognition and Management of Poisoning in Children" by Nadia Shaukat
and Shumaila Noreen (Journal of Pakistan Medical Association, 2019)

CAU HOI LUONG GIA
1. Liét ké cac nguy@n nhan c6 thé gay ngo doc & tré em:

A. Do su thiéu y thirc va vo ¥ cta nguoi 16n
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2. Lya chon dap an D/S: tich dau v vao 6 thich hop.

Cach xir tri khi tré bi ngé doc

Sai

Goi cap ciru hoic nhanh chéng van chuyén nan nhan dén co so' y té

gan nhat.

Cho tré udng no nudc roi gy ndn cho tré dé lam sach da day.

Gay ndn cho tré biang cach moc hong hodc 4n manh vao bung trén

cua tre.

Pé cho tré nam nghi va theo di tinh trang mat nuéc cua tré, cho

tré uéng Oresol dé bl dich cho tré

Tam, goi bang xa phong, nudc sach néu nhiém doc qua da, niém

mac.

3. Lua chon dap an P/S: tich dau v vao 6 thich hop.

Ngé ddc 1a ngén thwong co biéu hién

Dung

Sai

Dau bung, budn nén, khd chiu, mét moi, bi dai, da lanh

Co dong tir dan dén nhay cam voi anh sang, choi mat, sup mi

Ctmg co ham duéi dan dén roi ham dudi khong khép dugc miéng.

Thé yéu, tho cham dan dén suy ho hap

4. Lya chon dap an B/S: tich ddu v vao 6 thich hop.

Xir tri so' citu ngd ddc nam

Sai

Cho udng du nudc, tot nhat 1a dung oresol.

Nhanh chéng dua nguoi bénh dén co sé'y té gan nhat.

Néu nguoi bénh thd yéu, ngimg thd thi ha hoi thoi ngat hodc

hé hap nhén tao bang cac phuong tién cap ctru tai chd.

Ngd doc nam loai bi€u hién mudn can dugc diéu tri tai cac co

sO v té tuyén tinh.
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Bai 8. PIEN GIAT, BONG

Muc tiéu hoc tap:
1. Biét cach xir tri tai nan thuong tich do dién giat, bong.

2. Biét duoc cac bién phap phong ngira tai nan thuong tich do dién giat, bong

I. PIEN GIAT

Tai nan dién giat thuong xay ra dot ngdt, do vo tinh hodac khong nim viing
nhiing nguyén tic dé phong tai nan khi st dung dién. DPién giat gdy bong hoic
nang hon nita c6 thé ton thuong than kinh, ngimg tim tham chi ttr vong.

1. Nguyén nhan

- Do tré cham vao 6 dién thép hoac day dién ma tré khong nhin théy.

- Do thiét bi dién bi do ri ra bén ngoai vo tinh tré cham phai.

- Do tré choi dua tha diéu gan cot dién, day dién.

- Do tra nap troi mua dudi goc ciy cao.

2. Huéng dan xir tri so ctru khi bi dién giat

- Nhanh choéng ngét nguén dién hodc tach day dién khéi nguoi bi nan hoac goi
ngay cho canh sat/cong ty dién luc néu d6 1a mot duong day dién 16n.

- Khi tach nan nhan ra khoi day dién cha y binh tinh, khong duoc truc tiép
tam (tiép xtc truc tiép) vao nguoi bi dién gidt ma phai dung cac vat khong dan
dién dé tach nan nhan ra khoi dudng day dién.

- So ctru bong (néu cb).

- Néu tré bat tinh, goi cap ciru va tién hanh cip ctru co ban.

3. Phong ngura dién giat

- Pat 6 dién ngoai tam véi cia tré, 6 dién ludn phai ¢ nap day (ddi véi tre
nho).

- Trong gia dinh, trudng, 16p hoc, dudng diy dién va cac thiét bj dién phai
dam bdo an toan, khong bi hé va dugc kiém tra thuong xuyén.

- Khéng choc vao 6 dién, leo tréo cot dién, tha diéu & noi co duong dién di
qua.

- Khong tra, nip dudi goc ciy to khi troi mua phong sét danh.
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- Hudng dan cho tré 16n biét cach str dung dién dung céach, an toan.

I1. BONG
1. Pinh nghia

Bong 1a thuong ton & da, cac to chirc dudi da do sirc ndng vat ly, hda hoc, bc
Xa,... gay ra. Bong cd thé 1am chét nguoi hoic dé lai nhitng di chang niang né nhu
méat chirc ning van dong, mat tham my,...

2. Nguyén nhéan

- Bong do nudc nong, thire an néng.

- Bong do lira: Xang, con, ga, chay xe, chay nha, tia hd quang dién, ...

- Bong do dong dién: Cao thé, ha thé

- Bong do hoé chat: Véi t6i nong (bong kiém), bong do axit

- Bong do khi nong, hoi nong

- Bong do céc vat nong khi tiép xuc tryc tiép

- Bong do phong xa

3. Triéu chirng

- Mtrc 6 bong nhe: Do da, phong da, tudt da gay dau rat.

- Mire d6 bong nang: Séc, nhiém trung, nhidm doc gay tir vong hoic dé lai di
chung.

4. Hwéng din xir tri so ciru khi bi béng

- Nhanh chong loai bo tac nhan gay bong.

- Ngam vuing bi bong vao nudc mét trong vong 20 phit (néu bong do hda chat
can doi nudc nhiéu lan trir hda chat khé) ddi véi bong nhe, chwa ¢ ton thuong troc
da.

- Cit bo quan 4o, thao d6 trang suc.

- Phong chdng choang, u 4m va chuyén téi co so y té.

LUUY:

- Khong dugc bdi dau md, dung dich con, kem khang sinh vao vét bong.

- Khong dugc choc cac phong nudce trong tén thuong bong.

- Khong dugc boc da hodc manh quan 4o dinh vao vét bong.

- Néu co diéu kién thi pha vét bong bing gac v khuan néu khong thi ding



55

vai sach.

- Vét bong s& chay rat nhiéu dich nén trude khi dung bing co gidn dé bing vét
bong lai thi phai dém mat 16p bdng tham nudc 18n trén gac hodc vai pha vét bong.

- Chuyén tré dén co so'y té néu vét thuong bong nang.

4.4. Hwéng dan phong ngira

- Huéng dan cho tré (tré 1on) ki ning phong tranh bong.

- Dé céc tac nhan c6 thé gay bong (phich nudc néng, ban 1a quan 4o vira s
dung, xong, ndi thic an, 4m nudce nong,...) & noi an toan, xa tim Vai cua tré dé tré
khong véi téi dugc (d6i vai tré nho).

- Tranh dé tré lai gan cac khu vuc dun nau.

- Str dung céc dung cu nhiét, dién phai dam bao an toan.

- Céc hoa chét phai dé dang noi quy dinh, c6 dan nhan méc.

- Céc thi nghiém c6 dung hoa chat hoic dung dién can cd sy giam sat cia cac

thay cd gi4o ciing nhu phai an toan theo dang trinh tir ki thuat

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Lao dong-Thuong binh va X& hoi (2013), Phong chong tai nan thurong
tich cho tré em, NXB Lao dong-Xa hoi.

2. "Pediatric Electrical Injuries: A Review of Current Management Strategies"
cua Rachel Z. DeNardis va Arun K. Pramanik (Journal of Burn Care & Research,
2016)

3. "Electrical Injuries in Children: Emergency Management" by Angela H.
Lumba-Brown and Christine Grella (Pediatric Emergency Medicine Practice,
2017)

4. "First Aid for Burns" by World Health Organization (WHO, 2018)

5. "Management of Minor Burns in Primary Care" by Christopher Scott and
Julie Burkin (British Journal of General Practice, 2017)

CAU HOI LUONG GIA
1. Lya chon dap an B/S: tich ddu v vao 6 thich hop.
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Cach xir tri khi tré bi dién giat

Dung

Sai

Nhanh chéng dung tay dé kéo day dién ra hodc kéo nguoi tré dé

tach tré ra khoi ngudn dién

So cttu bong néu co

Néu tré bat tinh, goi cap ciru va tién hanh cap ctru co ban.

Néu sau khi bi dién giat tré hoi phuc, tinh tao tro lai thi khong can

dua tré dén co so y té

2. Hay ké mot s6 nguyén nhan gay nén bong:

E. Bong do nudc nong, thirc an nong.

3. Lya chon dap an B/S: tich dau v vao 6 thich hop.

Cach xir tri khi bi béng

Nhanh chdng loai bo tac nhéan gay bong.

C06 thé boi cac loai md tran hodc con, thudc sat khuan, kem khéang

sinh vao vét bong.

Ngam vung bi bong vao nuéc mét trong vong 20 phit (néu bong
do hda chat can doi nude nhiéu lan trir hda chat kho) déi véi bong

nhe, chua c6 ton thuong troc da.

Can nhanh chéng bdc da hoic manh quan 4o dinh vao vét bong.

Phong chong choang, a 4m va chuyén toi co s y té.

4. Lua chon dap an D/S: tich dau v vao 6 thich hop.

Phong ngira béng va dién giat can

Dung

Sai

Dé c4c tac nhan co thé gay bong (phich nuéc néng, ban la quan 4o
vira sir dung, xong, ndi thirc an, 4m nude noéng,...) & noi an toan,

Xa tam véi cua tré.

Dé hoc sinh tu 1am cac thi nghiém cé dung hda chat hoic
dung dién khi thuc hanh




S7

Trong gia dinh, truong, 16p hoc, duong day dién va céc thiét bi
dién phai dam bao an toan, khong bi ho va duoc kiém tra thuong

Xuyeén.

Khi mua to c6 thé tr, nap dudi gdc cay to dé tranh mua
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Bai 9. SUC VAT CAN VA CON TRUNG POT

Muc tiéu hoc tap:
1. Biét cach xir tri tai nan thuong tich do sUc vat can hay con tring dét.
2. Biét duoc cac bién phép phong ngira tai nan thuong tich do stc vat can hay

con trung d6t

I. SUC VAT (CHO, MEO) CAN

Nhitng vét thuong do stc vét can co6 nguy co nhiém tring rat cao, cé thé gay
bénh udn van hoic bénh dai (chd, méo). Muc dich so cap ctu 1a ¢b gang cam méau,
han ché ti da nguy co nhiém trung, chim soc vét thuong.

1. Nguyén nhan

- Tréu, choc dong vat (cho, meo) tha rong trong gia dinh hodc khu dan cu.

- Chd, meo bi bénh dai

- Céc loai dong vat hoang da tan cong tre.

2. Hwéng din xir tri so ciru

- Néu vét thuong chay mau, cam mau ngay bang cach an manh Ién vét
thuong.

- Rura sach vét thuong bang xa bong va nugc am.

- Lau khd vét thuong, dung bing, gac bang ki vét thuong.

- Pua dén ngay co so'y té néu vét thuong rong phai khau, hoic trong truong
hop nghi ngo dai can chich ngtra huyét thanh khang uén van.

- Theo ddi vét thuong nhidm trung, biéu hién:

+ Pau nhwrc nhiéu.

+ Sung d6 nhiéu.

+ N6i hach ¢ gdc chi.

Chu y: Trong truong hop bi chd, méo cin, tré em nén di tiém phong bénh dai
va can theo ddi con vat it nhat trong vong 15 ngay.

3. Hwéng dan phong ngira

- Giao duc tré khong tréu, choc chd meo.
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- Tiém phong ngtra dai dinh ky ddi véi chd, méo cuaa gia dinh.

Il. CON TRUNG POT

Con trung cin thuong nhe, co thé gay dau nhtrc, chi cin so clru sin soc vét
thuong tai chd. Tuy nhién mét sé ngudi di tng véi noc doc (noc ong) cd thé bi sée
duoc goi la s¢ phan vé.

1. Nguy@n nhan: Thuong do bi ong dét, ¢ thé do rét, bo cap, kién can.

2. DAu hiéu nhan biét

- Mirc @6 nhe: Pau nhic tai chd can, vét dot va sung 1én xung quanh vét can,
vét dot.

- Muc do niang: N6i mé day toan than; kho tho; soc phan vé (tay chan lanh,
mach nhe kho bat); tiéu ra mau, tiéu it, suy than thuong xay ra ¢ nhitng ngay dau.

3. Hwéng din so cieu khi bi ¢on trung dét

- Hau hét ong dot déu dé lai voi chich va tai noc ¢ vét dbt trén da tré em,
ngoai trir ong voO v&. Tét nhat 12 1ay voi chich ra bang cach khéu nhe, dung nhip lay
ra, tranh nan ép bang tay vi c¢d thé 1am noc doc lan ra.

- Rua sach viing bi chich bang xa bong va nudc am.

- Pép bang lanh 1én vét can dé giam dau va giam sung.

- Pua tré em dén co s y té néu: Noi mé day; tré kéu mét, tay chan lanh; tiéu
do, tiéu it; bi ong vo v& dbt trén10 vét dét.

4. Phong ngira

- Gido duc tré em khong choc phéa to ong, nhat 1a vao mua he.

I11. RAN CAN

Trir mot s6 10ai ran ¢ noc doc goi 1a ran doc, con lai da sb ran thuong khong
nguy hiém goi 12 ran lanh. Diéu can thiét 1 phai nhan dang loai rin d6 1a ran gi dé
kip thoi thong bao cho nhan vién y té dé diéu tri bang khang huyét thanh phu hop.

Rén doc cd hai ho:

- Ho ran hd: Ran ho dat, hd chda, hd méo, cap nong, cap nia.

- Ho rén luc: Ran luc xanh, cham quap.

1. Dau hiéu nhan biét khi bi rian cin

Quan sat nhanh vét can gitp ich cho viéc xac dinh ¢6 phai bi ran doc can hay
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khong bang cac dau hiéu:

- Sung nhiéu, dau nhuc nhiéu & chd bi can.

- Vét can c6 hai dau riang noc.

- Ran ho luc:

+ DAu hiéu tai chd can: Sung, bam, hoai tir va da phdng rop chira day dich.

+ R4i loan dong mau: Xuat huyét da, niém.

- Rin ho hd:

+ DAu hiéu tai chd it.

+ D4u hiéu toan than: Chong mat, budn ndn, kho tha, yéu liét chi.

2. Hwéng dan so ciru khi bi rian cin

- Cho tré nam yén va tran an tré.

- Bat dong va dat noi bi can can thap hon so véi tim dé han ché hap thu noc
doc.

- Rura sach vét thuong bang xa bong va nudc.

- Phu Ién vét can bang gac mat dé giam dau, sung.

- Nhanh chéng dua tré em toi co so y té dé xac dinh loai ran cian va chich
huyét thanh khang noc phtl hop.

- Tat ca truong hop bi ran cin, ngay ca khi xac dinh 12 ran lanh déu can theo
ddi sat nhu 1 mot tredng hop ran doc can, it nhat 1a trong 6 gio dau. bac biét khi
bi rin doc can hoac nghi ngo ran doc can, can thuc hién cac bién phap so citu ngay
va nhanh chong dua tré em t6i co so' y té.

- Tran an tré em dé tranh noc doc lan nhanh.

- Khéng nén gard phia trén vét thuong vi c6 thé gay hoai tir chi. Khéng rach,
nan hit vét thuong dé lay noc ra do hién nay khong thay hiéu qua ma gay chay
mau, nhiém tring va tang hap thu noc doc.

3. Huéng dan phong ngira

- Mang giay cao dng va mic quan dai pha ra ngoai giay 1a cach tot nhat khi di
trén co6 ram hoic ving cd nhiéu ran.

- Tim hiéu céc loai ran doc, nhan dang qua hinh dang va noi sinh séng.
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- Phat hoang rong xung quanh nha.

IV. KIEN BA KHOANG

1. Nhan biét vé kién ba khoang

- Kién ba khoang (mét sb noi con goi 1a kién khoang, kién kim, kién lac, kién
gao, kién cong,...) 1a loai con tring c6 mau khoang den - vang cam xen k&, c6 than
minh thon, dai nhu hat théc, dai 1-1,2cm, ngang 2-3mm:; Kién c6 3 ddi chan, 2 d6i
canh, mot d6i canh dai mong trong sudt gap lai gon gang va dau bén dudi doi canh
ctng ngan, bay va chay rat nhanh.

- Kién ba khoang thuong séng & cac ruong lda, coé muc, vudn cay, bai rac thai,
cong trinh dang xay dung,... Ching xuat hién nhiéu vao mua mua, khi d6 am cao,
thuan loi cho kién phat trién. Kién ba khoang wa thich 4nh sang dén ban dém nén
bay vao theo anh dén, dau vao quan 4o, khan mat, givong chiéu, chin man,. ..

2. Dau hiéu nhan biét do kién ba khoang dot

- Ton thuong thudng xuat hién & cac ving da hé trén co thé nhu mat, hai tay.

- Vét thuong thanh vét dai hoic thanh dam. Ban dau |a nhiing ndt ban do roi
sung 1én thanh mun mu c6 diém 18m mau trang vang ¢ gitra.

- Néu khdng giir gin can than c6 thé bi loét, 1am ri dich.

- Thuong dau rat, ngira ngay kho chiu, mot sé truong hop cé thé bi sét, noi

hach, bién chung nhiém tring toan than.

Hinh dnh mé ta kién ba khoang dat
3. Huwéng dan xir tri khi bi kién ba khoang dot
- LAy nudc sach mat, xa phong ria chd kién dbt. Khi rira hét sic nhe nhang dé
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tranh 1am tray xudc hoic v vét thuong.

- Nhanh chéng bdi hd nuée (c6 ban & cac hiéu thude).

- Nhitng ngay sau do6, tuy vao mic do bi ddt, co thé sur dung mot sb loai thube
theo chi dan cua bac sy, c6 thé bdi hod nude.

- N6t ban d6 bi chuyén sang ndt myun mu, phong rop 1én, nén dung thém md
Oxyde kém, md khang sinh dé boi 1én da.

- Néu vét a6t co dau hién 10 loét, nhiém khuén, bi ri mu, can bdi thém dung
dich xanh Methylen 1% va dé yén tdm nén dén cic co sd y té dé kham va diéu trj
kip thoi.

- Mbi ngay nén boi thude thanh 2 1an, trudc khi boi ban rira sach vét thuong
v6i nude mudi lodng (c6 ban & cac hiéu thude).

4. Huéng din phong tranh kién ba khoang dét

- V¢ sinh phong ¢ sach s€, thoang mat.

- Bubi tbi nén tit cac bong dién c6 anh sang xanh, tim (bong dién huynh
quang, bong tuyp,...) budi tdi nén st dung bong dién co anh sang do, vang (dén
day téc).

- Trudc khi di nga, nén kiém tra ki giwong gdi, chin chiéu. Trude khi mic

quan 4o can giti sach xem co6 kién ba khoang hay khong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Handbook of Animal Bites and Stings: Recognition and Treatment by Michael
Rust, Kristin Weitzel, and Richard Clark

2. Management of Animal Bites and Stings by Dilip Mathai and Jennifer L. Dotson

3. NSW Health (2013) Snakebite and Spiderbite Clinical Management Guidelines
3rd Edition, NSW Ministry of Health, Sydney

4. "Insect Bites and Stings"” cua Anjali Patwardhan va Erika Kube (American
Family Physician, 2020)
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CAU HOI LUONG GIA

A. Chon cau tra 1oi dung nhat:

Cau 1. Nhitng vét thuong do suc vét can cd nguy co cao nhat:
A. Pau

B. Nhiém triing

C. Gay xuong

D. Phan vé

Cau 2. Hudng dan phong ngira do stic vat can bao gom:

A. Chi khuyén khich nuéi ché méo trong nha

B. Tiém phong ngtra dai dinh ky di véi chd, meo cua gia dinh
C. M& céc 16p huan luyén chd méo

D. Pua tré tdi moi truong khéng cé ché meo

Cau 3. Khi bi rin can can:

A. C6 thé cho tré van dong nhe nhang

B. Dua tré toi co sd v té gan nhat dé truyén dich, tiém khang sinh

C. Bap thudc nam I1én vét cin dé giam dau, sung

D. Bat dong va dit noi bi can thap hon so véi tim dé han ché hap thu noc doc

Cau 4. Dau hiéu nhan biét do kién ba khoang dot 1a:

A. T6n thuong thuong xuat hién & bung, méng

B.Ton thwong thuong xuat hién doc theo céc day than kinh trén co thé

C. CO thé gay do6 da toan than va nhiéu ndt loét & tay, chan

D. T6n thuong ban dau 1a nhiing ndt ban d6 roi sung 1én thanh myn mi c6 diém

I6m mau trang vang ¢ gita
Cau 5. Pau 1a cach xur tri kién ba khoang d6t diing nhat:
A. Bang kin vét thuong ngay 1ap ttc

B. Chudm d4 lanh I1én vét thuong
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C. Rira vét thuong dudi nuwdc mat va xa phong, tranh 1am tray xudc hoac v vét
thuong

D. bé thoang vét thuong va theo ddi

Cau 6

STT Danh dau x vao y ban cho 1a dung hoic cho 12 sai b S

1 | Khi bi stic vat cdn nén cam mau ngay bang cach an nhe Ién
vét thuong

2 | Trong truong hop bi chd, méo can, tré em nén di tiém
phong bénh dai va can theo di con vat it nhat 3-5 ngay

3 | Bi con trung dot co thé gay kho thé, soc phan vé

4 | Khi bi ong d6t, khdng nén lay voi chich con o trong da ra

5 | Khi bi ran can nén garo phia trén vét thuong vi c6 thé gay
hoai tir chi

C. Pién vao chd trong

1. Muyc dich so cap ciru 1a ¢6 gang cam mau, han ché téi da nguy co .........coceee..e... ,
chim séc vét thuong

2. Mbt s6 nguoi di tng véi noc doc (noc ong) cd thé bi sée duoc goi A ...............

3. T4t ca truong hop bi rdn cin can theo doi sat nhu 1a mot trudng hop ran doc can,
itlatrong .....gio
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Bai 10. PUOI NUOC

Muc tiéu bai hec:
1. Panh gia ban dau dudi nudc o tré em

2. Xtr tri cap ctru ban dau tré bi dudi nudce

1. Pinh nghia

Pubi nude 1a khai niém dé chi qua trinh gay nén ton thuong ho hap ban dau
do duong thd bi chim trong chat long, co dé lai di chang cho nan nhan hoic ti
vong.

2. Nguyén nhin dudi nwéc & tré

- Thiéu kién thirc, k§ nang an toan

Tré thiéu kién thirc, k¥ nang dé danh gia, nhan dinh cic nguy co dudi nudc
6 thé xay ra khi cac em tham gia cac hoat dong sinh hoat, vui choi, lao dong trong
doi séng hang ngay trong cong dong. Cac em chua nhan biét duoc vi tri an toan dé
vui choi, boi, 101, da phﬁn hanh dong theo ng?tu himg, chua c6 théi quen chﬁp hanh
quy dinh an toan phong tranh dudi nude.

Tré biét boi, tham chi boi giéi nhung thiéu k¥ ning an toan trong mdi truong
nuéc hodc khong biét k¥ niang ciru dudi an toan. DA c6 nhiéu trudng hop tré em,
hoc sinh boi gidi, dling cdm ctru ban nhung bi dudi nuée theo

- Thiéu su giam sét ctia nguoi 16n

Thiéu su giam sét cta ngudi than: Trong nhiéu truong hop vi nhiéu ly do
khéc nhau tré em bi bé mac khong dugc trong nom hoac thoéat ly khoi sy giam sat
cua bd me, ngudi 16n, ngudi ¢ trach nhiém, dan dén bi nga, roi vao ving nudc va bi
dudi nudc.

Nguoi giam sat khong du nang lyc nhu: Ngudoi giam sat 1a anh/chi/em con
nho tudi, 6ng/ba cao tudi, ngudi c6 bénh/di chuyén kho khin, ngudi c6 nhirng han
ché nhat dinh vé nang luc hanh vi, nguoi giam sat tré em khong biét boi va khong

c6 kién thie, k§ nang ctru dudi,. ..
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Nguoi giam sét thiéu trach nhiém: Nguoi chu phuong tién giao thong dudng
thuy, chi bai tim, phu trach to chuc sy kién,... khdng thuc hién dung cac quy dinh
khi tré em, hoc sinh hoat dong ¢ gan ving nudc mé hodc trong méi trudng nudce.

- Mbi truedng nudce xung quanh tiém an nguy co

MOi truong nudc xung quanh tré chua an toan: Chum, vai nudc, chau
nudc, lu, phi nudc, bé chira nude trong chinh gia dinh khong dugc che day, khoa
can than; hd cac cong trinh dao sau nhung khong c6 bién canh bao va rao chan;
thanh giéng khong du do cao can thiét; bé boi, khu vuc tam bién khong c6 nguoi
tréng coi hodc ngudi tréng coi thiéu trach nhiém, khong cé bién canh bao nguy
hiém, ...

Phuong tién duong thay khong bao dam an toan ky thuat, thiéu thiét bi an
toan nhu 4o phao, xudng ciu ho; phuong tién ché qué tai 1a nguyén nhan mat an
toan khi chg tré em, hoc sinh di lai trén séng nudc. Cac bé boi, bii tam, cac ving
nuéc mé khong cé ngudi gidm sét, luc luong ctu ho; cac cay cau bac qua kénh,
muong, song, sudi,. .. khong bao dam k¥ thuat an toan.

- Thién tai bio, 1 lut, mua 16n,... 12 yéu té khach quan bat kha khang ciing
1a nguyén nhan gay dudi nudc o tre.

Bat ké ai ciing c6 nguy co bi dudi nwoc, ké cd ngwoi biét boi, & tré nam
dudi nudc nhidu hon tré gai. Cac ddi twong nguy co cao nhu: tré em; khong biét
boi; udng ruou; dong kinh; lan quéa sau; chi quan doi khi ca nhitng ngudi boi gioi,
ngudi ciru nan nhan ciing bi dudi nudc.

Theo théng k&, c6 khoang 70% tré bi dudi nuéc dugce ctu song néu duoc
Cap clru co ban tdt, ngay tai noi bi nan. Néu khong dugc cap ctru co ban tét thi chi
c6 40% tré bi dudi nude duoc ciu song du viéc hdi sic tim - phdi tai bénh vién
dugc 1am rat tich cuc. Trong sé nhitng trudong hop dugc ctu séng nho céc bién
phap hoi stc tim - phdi tai bénh vién, chi ¢ 70% hdi phuc hoan toan, 25% c di
chtng than kinh nhe, sb con lai bi tan phé nang né hoic vinh vién séng thuc vat.

3. Hwéng dan xir tri khi tré bi dudi nwéc
3.1. Citu dudi dua tré ra khéi nuéc

a) Goi tro gip, néu cd nhitng ngudi khac xung quanh.
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Can nhanh chéng tim kiém su tro gilp cta nhimg ngudi xung quanh khi thay

tré bi dudi nudc bang céch hd, goi.

b) Thuc hién viéc ctiru tré ra khoi nudc:

Pay 1a budc dau tién nhung rat quan trong, ngudi dua tré ra khoi dudi nude
phai 14 ngudi biét boi, co k¥ nang ctru ngudi bi dudi nude dé tranh nhitng rai ro
khac c6 thé xay ra. C6 hai phuong phap ctu dudi gian tiép va ciru dudi truc tiép.

- Ctru dudi gian tiép: La sir dung cac dung cu ctiru dudi sin co (phao, day,
g4y, quan &o, cac vat cd thé ndi trén nudc,...) dé ciru ngudi tré dudi nudc khi van
con dang tinh. TUy theo tinh hinh, tinh chat caa mdi trudng hop cu thé ma ngudi
ctru dudi lra chon phuong an ctru dé phl hop, an toan va hiéu qua.

- Ctru dudi truc tiép: La xudng nude, boi dén ciru nan nhan. Bac biét luu y 1a
ctru dudi truc tiép chi danh cho ddi twong ciru hd chuyén nghiép, dugce dao tao va
cap chiing chi cttu hd, co du stc khoe va ning luc & thoi diém thuc hién. Trong
mét sé trudng hop, tly theo mic do, tinh chat cy thé cua ting vu dudi nudc ma
ngudi thuc hién ciu dudi ¢é thé thuc hién cau dudi truc tiép khi chua phai 1a nguoi
cttu ho chuyén nghiép nhung van dam bao ciru sdng nan nhan va bao dam an toan
cho ban than: Khi théy tré¢ nho nga trong cac chum, lu, vai, x6, chau dung nudc,

Khi thay tré nho bi roi xuéng bo ao, bd muong, giéng, kénh, rach,... ma
dang ¢ gang bam, viu dé cd ging 1én bo. .., néu & khoang cach gan c6 thé truc tiép
dua tay ra nam bat dé kéo nguoi bi dudi nudc 1én bo.

Khi thay tré, ngudi bi dudi nude & ving nude ndéng, mirc nude chi & ngang
nguc ngudi thuc hién viée ctru dudi truc tiép (ving niede ma ban than nguoi thuc
hién ciru dudi hiéu ré vé dia hinh nhir ao trong gia dinh, hodc ao, hé chira nwéc gan

nh&), c6 thé 16i ra dé tim, bat kéo ngudi bi dudi nudce dua 1én bo.
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Khuyén céo tré em khong dwoc thue hién viée ctru dudi true tiép vi c6 thé
chinh cac em sé 1a nan nhan bj dudi nwéc.

Luwu y: Bit dau hoi suc tim phdi (CPR - Cardiopulmonary Resuscitation)
ngay lap tic 1a diéu quan trong nhat ban c6 thé 1am dé ngan tré tir vong.

- Néu chi c6 mot minh, hay lam theo cac budc dudi day trong hai phut trudc
khi dung lai dé goi cdp ctru 115.

- Néu c6 nhimg nguoi khac xung quanh, trong khi ban bit dau cac budc bén
duai, hdy nho ai d6 goi 115 va thong bao cho nhan vién ctru ho.

3.2. Kiém tra xem tré c6 thé khoéng va co tinh khong

Xem tré c6 tho khong: Dat tai cua ban gan miéng va mii tré. Ban c6 cam thay
khong khi tho ra cua tré & trén ma caa ban khong? Nhin xem 16ng nguc cua tré co
di dong khéng? (Tho ngap duoc xem la khong tha). Trong khi kiém tra hoi thd,
ban ciing c6 thé goi tén cuia dua tré dé xem dira tré ¢ phan tng khong.

3.3. Néu tré khong thé, hay bat dau hai sirc tim phéi (CPR)

- Can than dit tré nim ngua trén mot bé mat chic chan va cing.

- Néu nghi ngo chan thuong ¢6 hodc dau, hay di chuyeén tré tré bang cach di
chuyén toan bd co thé (dau, ¢, cot sdng va héng) vai nhau, gitr cho tat ca ching
thang hang.

- Néu khong chan thuong co6: Giir dau tré ngira ra sau va nang cam dé thong
duong tho. Néu nghi ngd chan thuong cd, khdng ngira dau, chi can an ham. Déi
véi em bé, hdy can than khdng ngira dau ra sau qua nhiéu.

- Khi thoi ngat: Véi tré so sinh, dit miéng cta ban trén ca mili va miéng cua
tré dé thoi ngat duoc kin. Véi tré 16n hon, mot tay ép canh mili cua tré va dua
miéng cua ban qua miéng cua dua tré.

- Théi vao miéng tré trong 1 gidy va nguc cua tré s& phong I1én. Lap lai hoi
tho 1an thir hai

- Hoi st tim phéi (CPR) cho tre.

3.4. Ep tim ngoai 16ng nguc

Vi tri ép tim: 1/2 dudi xuong tc, ti 16 ép tim/thdi ngat 1a 30:2. An xudng nguc
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sau khoang 1/3 -1/2 16ng nguc theo dudng kinh trudc sau. Toc do ép tim 100 -120
lan/phat (xem bai C4p ctru co ban).

M@t s6 diém cén lwu y sau day:

Ha than nhiét thuong xay ra sau khi bi dudi nuée, dic biét o tré em. Do d6
can phai t 4m cho tré ngay khi dua khoi moi trudng nudc. Cac bién phap sudi 4m
co thé duoc tom tit nhu sau:

- C&i bo quan 4o uét, lanh

- Pap chan 4m

- Dung dén, tim suoi dé 1am am

- Bap 4m co thé bang chan suéi dién

4. Hwéng din phong nguwa dudi nwéc

- T6 chtic tuyén truyén cho moi ngudi dan cing tham gia phong tranh dudi
nudc tré em.

- Gi4o duc kién thuc, ki nang (cho tré tir 1op 1) phong chong dudi nudc va
day tré boi an toan.

- Tuyén truyén cho ngudi chiam soc tré ludn dé y, quan ly, giam sét tré moi
I4c, moi noi

- Loai bo nguy co dudi nuée cho tré em tai cong déng, gia dinh, truong hoc.

- Cac khu vuc boi cong cong phai dugc gidm sat boi nhan vién ctiru ho duoc
huan luyén vé cac ky thuat ctau ho.

- Ao, ho, dung cu chira nudc trong gia dinh phai c6 rao chan, nap day. C6 cac
bién canh bao tai cac séng ngoi, ho nudc,... noi cong cong.

- Gi&o duc, huéng dan cho tré 16n nhan biét cac noi nguy hiém cé nguy co
cao xay ra dudi nudc.

- Can tuyén truyén phd bién cac bién phap phong ngira va so ctru diing cho
nguoi dan.

- T6 chue céc 1op Cép ciru co ban cho cong dong.
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Cau héi ding/sai: Luya chon dap an B/S: tich ddu v vao 6 thich hop.

STT | N¢i dung Pung | Sai
1 Doi véi nhitng nguoi biét boi roi thi s& khdng bi dudi

nuoc
2 Khi gap tré bi dudi nudc khdng can chi y dén van dé co

chéan thuong cot sdng ¢b

3 Khi tré sau dudi nude dugc vét 1én bo, dée nguoc tré 18n

réi vac sau lung chay dé nudc ra khoi phoi.

4 Ti Ié ép tim ngoai 16ng nguc va thoi ngat 1a 15:2 khi tré

ngung thd ngung tim do dudi nudc

5 | Tré sau cap ctu dudi nudc ma tinh tdo khong can

chuyén dén theo dbi tai co so'y té.

6 Pja phuong can c6 trach nhiém trong viéc tuyén truyen

cach phong chdng dudi nudc

2. Cau héi chon dap an dung:

Cau 1: Pudi nuéc 14

A. Bubi nudc 1a khai niém dé thé hién ngudi bi ngat nudce ¢ thé chim trong nudc
hoac Up mit dudi nude trude khi bénh nhan chét dudi thuc su.

B. Pubi nuéc 1a mot ngudi 16n hay tré em bi té ngd xudng nudc bi tir vong (chét
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dudi).
C. Pudi nude 1a do nguoi 16n hay tré em dang an, udéng hoic roi xuéng nuéc bi
nudc vao mii, miéng dan toi kho the. Hau qua te vong (chét dudi), hoic khéng tu
vong, nhung gay t6n hai nghiém trong cho hé than kinh.
D. Tt ca dap an A, B, C.
Cau 2: Can lam gi @é loai bé nguy co gay dudi nwéc cho tré em:
A. Lam hang rao quanh ao, hd nuéc, rinh nuéc xung quanh nha hoic noi cong
cong; ¢6 cac bién bao cam nhiing noi nudc sau, nguy hiém
B. Lam cac nap day an toan, khoa can than cac dung cu chira nude dung trong gia
dinh: giéng, bé, X6, thau, lu chira nudc. ..
C. T chuc cac 16p hoc boi cho tré em
D. Ca 3 dap an trén
Céau 3: Trudce khi boi nén lam gi?
A. Tap thé duc, khoi dong khép chan tay tir 5-10 phat trude khi boi.
B. Nhay xudng boi ngay khi nguoi dang nong.
C. Chon hd boi dam bao sach s&, c6 ngudi cttu ho khi can.
D. Ca phuong &n Ava C
Cau 4: Khi gip ngudi duodi nwéc thi nén lam gi?
A. HO hoéan nguoi 16n dén cau, vira tim canh cay hoac soi day...ném cho nguoi
dudi nudc dé cuing moi ngudi kéo nén néu can.
B. Bo chay, khong bao cho ai hét véi ai hét.
C. Nhay xudng ctu ban
Cau 5: Céac bién phap phong tranh dudi nwéc cho tré?
A. Day tré tap boi.
B. Tao m6i truong an toan cho tré.
C. Tuyén truyén gido duc vé dudi nudc va tai nan thuong tich tai nha truong va
cong dong

D. Tét ca y trén.
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